
Das war 2018

Und wieder können wir auf ein bewegtes Jahr zurückblicken. Es war ein ereignis-
reiches von Höhen und Tiefen gekennzeichnetes Jahr. Auch wenn die Mitglieder-
zahlen wieder geringfügig gesunken sind, ist es uns gelungen, den Bogen im
Bereich des Breitensports fortzuführen.
Es gab eine Vielzahl von Erfolgen auf Landes-, Bezirks- und/oder Kreisebenen,
über die in den Artikeln der einzelnen Sparten berichtet wird. Sie alle zeigen, auf
welchem hohen Niveau in der SV Arnum Sport getrieben wird.
Herzlichen Glückwunsch allen Teilnehmern und Siegern! Ich wünsche weiterhin
so viel Erfolg.
Gleich zu Beginn des Jahres fiel die Heizung in der Ballsporthalle aus. Für eine 28
Jahre alte Heizung waren keine Ersatzteile mehr zu bekommen. Nach einer Mittei-
lung in der Presse über die Misere meldeten sich eine handvoll Arnumer Geschäfts-
leute und unterstützten uns großzügig mit Geldspenden. Dafür nochmal herzlichen
Dank!
Auf der Jahreshauptversammlung wurde eine Beitragsanpassung beschlossen, das
führte jedoch dazu, dass ein Vereinsmitglied Klage gegen den Vorstand vor dem
Amtsgericht einreichte. Eine außerordentliche Mitgliederversammlung hat den
vorangegangenen Beschluss bestätigt und alle zusätzlich gestellten Anträge
abgelehnt. Auch das Amtsgericht hat die Klage abgewiesen und die Kosten dem
Kläger auferlegt.

Die Region Hannover besteht auf einen Bebauungsplan, ohne den der An- und
Umbau nicht realisiert werden kann. Die Folge sind Zeitverzögerungen von
mehreren Monaten.

Auch zu einem gut funktionierenden Gemeinwesen „Arnum“ leisteten wir unseren
Beitrag.
Es fand der inzwischen traditionelle Musikfrühschoppen statt. Dieses Mal spielten
wieder 2 Bands unter persönlichem Einsatz unseres Bürgermeisters Claus Schacht.
Diesen herrlichen Tag bei Sonnenschein genossen hunderte von Besuchern auf
dem Sportplatz. Wenn nur die Wespenplage nicht gewesen wäre.
Fleißige Arbeitseinsätze und persönliches Engagement haben dazu beigetragen,
dass die Plätze wieder bestens bespielbar sind.
Der Vorstand hatte dieses Jahr viel Zeit in Gespräche mit den Baubehörden, der
Verwaltung, der Politik und dem Regionssportbund investiert, um die Planung und
Finanzierung des An- und Umbaus an unserem Clubheim voranzutreiben. Eine
Pixel-Spendenaktion wurde gestartet.
Ein Highlight war mit Sicherheit unsere Hallenschau, an der sich fast alle Sparten
beteiligt haben und mit Vorführungen und tollen Chorografien ihre Sportart präsen-
tierten.

SV Arnum Jahresrückblick 2018 1



Mein herzlicher Dank für die hervorragende Arbeit im vergangenen Jahr gilt allen
Übungsleitern, Trainern, Kampf- und/oder Schiedsrichtern und ehrenamtlichen
Helfern – auch und vor allem im Bereich des Breitensports – ohne deren Mithilfe
der Sportbetrieb generell und die hervorragenden Ergebnisse im Leistungsbereich
so nie möglich wären.
Für das kommende Jahr wünsche ich Ihnen und euch allen viel Erfolg beim Sport –
gleichgültig ob nur so als Freizeitgestaltung oder schon als Leistungssport. Bleiben Sie/
bleibt ihr gesund, damit wir zusammen ein aktives Vereinsleben praktizieren können.
Ich möchte mich an dieser Stelle noch einmal ganz besonders bei all denen
bedanken, die mich bei meiner Arbeit als Vorsitzender tatkräftig unterstützt und mit
vielen guten Ratschlägen begleitet haben.
Ein herzliches Dankeschön auch an den Bürgermeister und die Damen und Herren
des Rates und der Stadtverwaltung, mit denen ich gerne, gut und vertrauensvoll
zusammenarbeiten konnte und an die Vorsitzenden der anderen Hemminger Sport-
vereine für die gute Kooperation.
Vielen herzlichen Dank und alles Gute für 2019.

Harald Gries

Mitgliederentwicklung

Unsere Mitgliederzahl sind leicht um ca. 2,1% in 2018 auf 1.692 (Vorjahr: 1719)
gesunken. Die Mitgliederzahlen haben sich in den meisten Sparten nur geringfügig
reduziert.

Sparte Erwachsene Kinder und
Jugendliche

gesamt Übungsleiter

Basketball 1 7 8 1

Boule 25 0 25 1

Fußball 180 197 377 31

Judo 16 45 61 6

Leichtathletik 20 86 106 5

Rad/Wandern 44 0 44 0

Schwimmen 48 227 275 23

Taekwondo 8 20 28 3

Tanzen 81 0 81 4

Tennis 234 145 379 4

Tischtennis 41 1 42 0

Turnen 338 288 626 26

Gesamt 1036 1016 2052 104

Durch Mitgliedschaften in mehreren Sparten ist die errechnete Gesamtzahl höher
als die tatsächliche Mitgliederzahl.

2 SV Arnum Jahresrückblick 2018

Stand: 31.10.2018



Ausgaben 2018

Voraussichtlich wird der Verein in 2018 für den Sportbetrieb etwa T2 247,2 aus-
geben. Nicht enthalten sind die Haushalte der einzelnen Sparten.
Betriebskosten Plätze 24,9 T2

Betriebskosten Sporthalle 34,1 T2

Sportheim 9,1 T2

Übungsleiter 59,1 T2

Beiträge an Verbände, Versicherung, etc. 16,1 T2

Verwaltung 9,0 T2

Sonstige Ausgaben 14,1 T2

(Stand 30.09.2018)

Danke

Ganz herzlich bedanken möchte ich mich bei meinen beiden Vorstandskollegen
Werner Schwertfeger und Wilfried Petersen, bei unserem Geschäftsführer
Klaus-Dieter Hoffmann, beim Mitgliederwart Helmut Behrens und bei den
Spartenleitern für die wieder hervorragende Zusammenarbeit und Unterstützung
im vergangenen Jahr. Ein herzliches Lob und Dankeschön geht an alle freiwilligen
Helfer, die mit ihrem Arbeitseinsatz dazu beigetragen haben, dass sich unsere
Sportanlagen in einem beispielhaft guten Zustand präsentieren. Herzlichen Dank
auch an Werner Drotschmann und Rolf Rinke, die dieses Heft erstellt haben.
Dank an alle – ob Übungsleiter, Trainer, Betreuer oder in welcher Funktion auch
immer – die für einen reibungslosen und erfolgreichen Sportbetrieb gesorgt haben.
Ein herzliches Dankeschön ebenfalls an unsere Sponsoren und Werbepartner, ohne
deren finanzielles Engagement dieses Jahresheft und die vielfältigen Aktivitäten in
den Sparten so nicht möglich gewesen wären.

Harald Grieß
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Musikfrühschoppen vom 19.08.2018

Bei herrlichen sonnigen Wetter präsentierte sich der diesjährige Musikfrüh-
schoppen zum 34. Mal von seiner besten Seite. Es passte einfach Alles. Musikalisch
wurden wir unterhalten von der Band „Nanos“ mit dem Hemminger Bürgermeister
Claus Schacht mit Rock- und Pop Musik und der Musikkapelle B“ARNUM“IA mit
Biergarten-Musik. Diese beiden Musikrichtungen boten für Jeden etwas. Die Gäste
des Musikfrühschoppens waren begeistert und spendeten beiden Bands viel Beifall.

Bereits um 10:00 Uhr begannen die jungen Fußballer U7, U8 und U9 mit dem
VGH-Jugendturnier. Auch hier waren viele Zuschauer zur Unterstützung der
jungen Fußballer mit Begeisterung dabei.

Ab 12:00 Uhr fanden die Ehrungen der jugendlichen Sportler der SV Arnum unter
großer Beteiligung der anwesenden Gäste statt. Hier berichten wir noch gesondert.

Für das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt. Der Grillstand bot Brat-
und Schinkenwürstchen sowie Pommes
rot-weiß an und die „Arnumer-Hobby-
köche“ servierten Kartoffelpuffer mit
Lachs oder Apfelmus. Der Getränke-
wagen war ebenfalls umlagert und hatte
viel zu tun um Gäste mit erfrischenden
Getränken zu versorgen. Des Weiteren
gab es noch eine Sekt- und Kaffeebar

und ein Kuchenbuffet. Die Gäste des Musikfrühschoppens waren also bestens
versorgt.
Auch die Tombola fand großen Zuspruch. Bei der Gewinnausgabe drängten sich
Jugendliche und Erwachsene um die Bühne um die heißbegehrten Eintrittskarten
von Hannover 96 und den Handball-Recken von der TSV Hannover-Burgdorf
sowie die handsignierten Bälle der aktuellen Mannschaft von Hannover 96 zu
ergattern.
Gut angenommen wurden auch die beiden Hüpfburgen für unsere kleinen Gäste.
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Der VGH Cup der U7, U8 und U9 Junioren im Rahmen des Musikfrühshoppens
war ein voller Erfolg. In den drei Altersklassen waren rund 250 Kinder im Einsatz.

Die Konkurrenz der U7 Junioren konnte der SV Germania Grasdorf in beeindru-
ckender Weise alle Spiele gewinnen und sich am Ende vor der Eintracht aus
Hiddestorf durchsetzen.

Das Finale im U8 Bereich konnte Germania Grasdorf in einem spannenden
Endspiel gegen den SV Arnum mit 2:1 für sich entscheiden.
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Die Altersklasse der U9 gewann die SV Arnum mit 5:1 im Finale gegen die SG
Bennigsen/Bredenbeck.

Der 1. Vorsitzende Harald Gries bedankte sich beim Sponsor der VGH Vertretung:
Bastian Ammoneit. Dieser war vom Engagement und Einsatz der Minikicker beein-
druckt und sprach bereits von einer Neuauflage 2019.

Als dann ab 15:00 Uhr unsere 1. Herrenmannschaft im Bezirkspokal in der 2.
Runde gegen SV Ihme-Roloven das Spiel mit 3:0 für sich entscheiden konnte, war
es ein gelungener Abschluss dieses Tages. Die 1. Herren hat für die 3. Runde ein
Freilos und darf danach in der 4. Runde wieder antreten.
Die SV Arnum bedankte sich bei Bastian Ammoneit für die Organisation und bei
den vielen Helfer/innen spartenübergreifend für ein gelungenes Fest. Wir hoffen
und freuen uns auf den Musikfrühschoppen 2019.

Werner Drotschmann, Pressewart

Ehrungen jugendlicher Sportler 2018

Während des Musikfrühschoppens am 19.08.2018 verfolgten viele Besucher die in
diesem Jahr von der Jugendwartin Sharlena Gath vorgenommen Ehrungen und
spendeten den jungen Sportlern reichlich Applaus.
Zu ehren waren:

Aus der Sparte Judo

Pauline Berger (Kids Cup 2017  3. Platz, Kids Cup 2018 1. Platz

Aus der Sparte Tennis
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Emil Müller, Bennet Wollenweber (Staffelsieger Midcourt Jungen), Phil-Joas Witte,
Paul Gassner. Len Brünau (Staffelsieger Junioren C 111)



8 SV Arnum Jahresrückblick 2018

Aus der Sparte Schwimmen

Aus der Sparte Leichtathletik

Linus Don, Leonel Chaves (§. Platz beim Wettkampf in Springe), Alexander Müller,
Luna Saß (Gute Ergebniss beim Wettkampf in Springe)

Paul Meise, Niels Wangenheim, Manuel Triebs, Alara Kesim, Frederick Kütemeyer, Leo-
nidas Kütemeyer, Ariane Bertling, Marius Bertling, Juliane Zacharias, Leila Burmeister,
Mika Burmeister, Ben Louis Baudis, Kai Scheffzyk (Gute Ergebnisse beim Sportfest Alt-
warmbüchen oder Mehrkampf in Sarstedt), Frederick Postler (Kreis- Bezirks- und Landes-
meister), Heinrich Abrams (Kreismeister und Vizekreismeister)
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Aus der Sparte Fußball

1. F-Jugend: Staffelsieger 1. Kreisklasse Hauptrunde A

Alexander Raffel, Ben Rennies, Collin Paetow, Constantin Schwierzi, Filip Graic, Itay
Werchow, Jannis Krengel, Jarno Schaeben, Konstantin Grein, Liam Brause, Linus Peter-
sen, Miko Borchard, Nick Poltrock, Niclas Goldberg

Die Bücherecke

Dammstraße 2

30862 Pattensen
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1. B-Jugend: Aufstieg in die Bezirksliga

Wir gratulieren nochmals allen geehrten Sportler/innen und wünschen ihnen für die
nächste Saison weiterhin viel Erfolg.

Werner Drotschmann, Pressewart

05101 853 64 56

Lucas Sierk, Patrick Musehold, Maxim Klöser, Leon Gottschalk, Tom Harry Brau-
er, Dogan Arslantas, Jonas Juosofzad, Jonas Rosin, Edis Adrovic, Cem Sahin, Noah
Austein, Obed Owusu, Pascal Hain, Michael Ibbendorf, Liam Tolksdorff, Max
Bartling, Felix Heimberg, Marvin Haake, Leon Hunold, Vincent Lichte, Mathis
Kamutzki, Odin Troschitz, Lukas Wollny, Maron Rose, Joel Stöter, Marius Dürr,
Vincent Brockmann
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Göttinger Straße 111

Telefon (05101) 36 63
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Hallenschau vom 23.09.2018

Die vollbesetzte Schulsporthalle am Klapperweg war wieder einmal der Ort eines
großen Ereignisses. Mehrere Sparten der SV Arnum präsentierten sich in einer 3 ½
-stündigen Schau vor begeisterten Zuschauern. Als Moderator führte Hans-Hermann
Reese durch die Veranstaltung.
Die Sportler aus den Sparten Fußball, Leichtathletik, Turnen, Judo, Tennis, Tisch-
tennis, Basketball, Tanzen, Taekwondo und Rad/Wandern bestritten das Programm
mit ihren zehn- bis fünfzehnminütigen Auftritten. Unsere jungen Sportler/innen
turnten in verschiedenen Gruppen zu moderner Musik und nett kostümiert ihre
einstudierten Übungen und Tänze. Unsere Salontanztruppe führte den Zuschauern
Tänze aus dem Barock-Zeitalter vor – natürlich auch in zeitgemäßer Kleidung und
Perücken. In den Kampfsportarten stellten die Sportler von Taekwondo und Judo
Ausschnitte ihrer Trainingsprogramme vor.
Von Seiten der Zuschauer war viel Lob für die Hallenschau und die Leistungen der
Akteure zu hören.
Trotz Dauerregens wurden rund um die Hallenschau vor der Sporthalle Getränke
und gegrillte Würstchen sowie Kaffee und Kuchen angeboten.
Wir danken allen teilnehmenden Gruppen für ihre tollen Vorführungen. Aber auch
den vielen Helfern beim Auf- und Abbau in und vor der Halle gilt unser Dank.
Diese spartenübergreifende Veranstaltung der SV Arnum ist wieder gut bei den
Zuschauern angekommen.

Werner Drotschmann, Pressewart
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Aus den Sparten

Boule

Wer Boule als ein Spiel versteht, zu dem man sich regel-
mäßig (sonntags oder freitags) trifft, zwanglos und
leidenschaftlich, frei von finanziellen Verpflichtungen
und Leistungsdruck, aus und mit Freude spielt, also als
ein Spiel, bei dem die Gemeinschaft nicht zu kurz
kommen darf, der wird bei uns in der Boule–
Petanque-Sparte viele Gleichgesinnte treffen.
Wir haben wieder ein Jahr mit vielen interessanten und spannenden Spielen, mit
vielen guten Gesprächen, geselligen Veranstaltungen und mit ganz viel Spaß erlebt.

Hier nun ein kleiner Test  für alle Interessierten an unserer Sportart:
Du bist bzw. kannst ein(e) gute(r) Boule-Pétanquespieler/in  werden, …

� wenn du bei der Zahl 13 nicht an Unglück denkst
� wenn du goschonä richtig aussprechen kannst und auch noch weißt, was

das ist
� wenn du nicht fragst: Wer ist denn hier der Torwart
� wenn du nicht gleich die Pistole zückst wenn eine(r) ruft: schieß!
� wenn du einem Loch nichts Positives abgewinnen kannst
� wenn du dir bewusst bist, dass 7 + 6 = 13 ergibt
� wenn du mindestens bis 13 zählen kannst
� wenn du bei dem Wort Triplette nicht gleich an einen flotten Dreier

denkst
� wenn du den Satz “ça c’est le réglement” auswendig gelernt hast
� wenn du keine Bocciabahn zum Pétanque spielen suchst
� wenn du bei “Caro” nicht gleich ans Kartenspiel denkst
� wenn du bei einem Tété à Téte nicht mit Helm und Schwert antrittst
� wenn du beim Wort setzen nicht nur an Pferdewetten denkst

Und? – wieviel Erfordernisse sind erfüllt? Egal, wir freuen uns auf jeden, der den
Weg auf die herrliche und verbesserte Boule-Anlage im Freibad Arnum (Eingang
über die Tennisanlage der SV Arnum) findet.

Und auch das ist wichtig zur Sportart Boule Pétanque:
� fast alle können es erlernen
� die meisten has Leistungssport
� nicht wenige tun es ihr Leben lang
� kaum einen lässt deben es schon probiert
� bei vielen weckt es schönste Urlaubserinnerungen
� manche suchen darin ständige Herausforderungen
� für andere ist es ein entspannender Ausgleich
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� ein paar betreiben es alr Reiz der Metallkugeln kalt
� alle schätzen das fröhliche und humorvolle Ambiente

BOULE-PÉTANQUE - EIN FASZINIERENDES SPIEL !

Gespielt wird ganzjährig, in den wärmeren Monaten (April bis Oktober) jeden
Freitag ab 16:30 Uhr und in den kälteren Monaten (November bis März) jeden
Sonntag ab 11:00 Uhr.

Hans-Hermann Reese
Spartenleiter
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Sparte Basketball

Die Basketballer stellen sich vor

Die Basketballsparte ist eine der neueren Sparten bei der SV Arnum. Eine feste
Trainingsgruppe hat sich aber in den letzten beiden Jahren dennoch zusammenge-
funden. Die Mädels im Alter zwischen 10 und 14 Jahren sind mit viel Spaß und
Engagement bei der Sache. Bis zu den Herbstferien haben wir immer sonntags von
12-13:30 Uhr in der Sporthalle der Wäldchenschule in Arnum trainiert. Mittler-
weile trainieren wir auch am Donnerstag von 17:00-18:00 Uhr in der Sporthalle am
Klapperweg. Die Trainingsleitung am Sonntag übernimmt momentan Marcus
Schröter und am Donnerstag versuche ich, Jochen Michels, das Team ein bisschen
zum Schwitzen zu bringen.
Leider ist die Gruppe noch zu klein, um am Spielbetrieb teilzunehmen, aber wir
versuchen immer wieder neue Mitglieder in die Sporthalle zu bekommen. Marcus
hat dafür extra ein kleines Trainingsvideo erstellt und bei der Hallenschau die
Abteilung vorgestellt. Bei der Hallenschau war auch ein kleines Demoteam vor Ort
und hat ein paar Basketballübungen vorgemacht.
Außerdem sind wir an der Grundschule in Hiddestorf und an der Wäldchenschule
mit einer Basketball AG vertreten. Auch an der KGS Hemmingen findet eine
Basketball AG und dieses Jahr sogar der Bezirksentscheid für Jugend trainiert für
Olympia statt. Im neuen Jahr wollen wir in den Kooperationsschulen zudem einen
Aktionstag durchführen. Durch die Werbung sollte es uns dann hoffentlich
gelingen ein paar neue Gesichter in die Halle bekommen und der neuen Saison dann
am regulären Spielbetreib teilnehmen.
Neue Gesichter sind natürlich immer willkommen!

Jochen Michels

Sparte Fußball 2018

Die Sparte hat in der laufenden Saison 2018/2019, 16 Mannschaften zum Spielbe-
trieb gemeldet, weiterhin noch eine Bambini Gruppe (ab 4 Jahren) ohne Spielbe-
trieb, davon 13 in der Jugend. Ab der C-Jugend (ab 12 Jahren) bis zur A-Jugend (18
Jahren) spielen wir seit 2012 mit dem SC Hemmingen-Westerfeld in einer Spielge-
meinschaft.

Die 1. Herren schloss die Saison 2017/2018 mit 45 Punkten auf einem guten 7.
Platzder Bezirksliga Staffel 3 ab. Hier wurde das Team noch durch das Trainerduo
Tobias Brinkmann und Torben Zacharias trainiert. Die Trainer zog es zur neuen
Saison nach 3 erfolgreichen Jahren in Arnum zum benachbarten TSV Pattensen in
die Landesliga. Auch auf diesem Wege bedanken wir uns nochmals für die gemein-
same und erfolgreiche Zusammenarbeit.
Ein besonderes Lob geht an den leider auch abgewanderten Mannschaftsbetreuer
Kevin Bossdorf.
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Zur neuen Saison übernahm das Traineramt Ermin Vojnikovic mit seinem
Co-Trainer Suad Smailovic. Ermin trainierte über 3 Jahre erfolgreich den VFL
Eintracht Hannover in der Kreisliga.
Der Erfolg hält auch in dieser Saison an, so dass die 1. Herren mit 35 Punkten auf
einem sensationellen 4. Platz der Bezirksliga 2 überwintert.

Ein weiteres Highlight steht am Samstag, den 29.12.2018 an, dort richtet die
1.Herren mit Unterstützung der Sparte ein „Sportbuzzer“ Qualifikationsturnier in
der Hemminger Tribünensporthalle durch. Hier werden diverse Mannschaften von
der Regionalliga, Landesliga und Bezirksliga an den Start gehen. Wir hoffen auf
Eure Unterstützung…!!!

Die Neugründung einer 2. Herrenmannschaft steht kurz bevor, d. h. wir wollen zur
neuen Saison wieder am Spielbetrieb teilnehmen, Interessierte Spieler können sich
gern bei der Spartenleitung melden.

Auch die vielen eigenen und in der Spielgemeinschaft spielenden Mannschaften
erzielten sensationelle Ergebnisse, u. a. 3 Staffelmeisterschaften, damit verbunden
der Aufstieg der 1. B-Jugend in die Bezirksliga. .

Auch neben dem Fußball haben wir z. B. wieder Arbeitseinsätze im Bereich der
Rasengeneration und andere der Sportanlage dienenden Aufgaben durchgeführt.
Ein weiterer Neuzugang ist unserer Platzwart Alexander Flach, dieser konnte sich
schnell in die Aufgaben einarbeiten und wird zudem vom langjährigen „Rasengott“
Lasse Wohltat unterstützt. Auch hier geht ein Riesenlob an Euch, da sich die Plätze
in einem grandiosen Zustand befinden.

In der Spartenleitung unterstützen mich z. Z. der „Schriftwart“ Nils Schillberg, der
„Jugendwart und Hallenkoordinator“ Andreas Klempt, der „Kassenwart“ Axel
Schütte, der Teammanager der 1. Herren Daniel Hedemann und der Sponsorenbe-
auftragte Rüdiger Idel. Auch hier nochmals vielen Dank für Eure geleistete Arbeit,
ihr wart und seit für die Sparte eine große Hilfe. Weiterhin möchten wir uns bei
Klaus Vermehr bedanken, der über Jahre die Kasse der Sparte führte. Für die
angenehme Zusammenarbeit mit dem Vorstand des Gesamtvereins möchten wir
uns natürlich auch bedanken.

Bastian Ammoneit (Spartenleiter Fußball)

1. Herren

Erfolgreiches Jahr 2018 für die Arnumer Jungs

Ein ereignisreiches Jahr 2018 für die erste Herren begann erfreulich: Da die tradi-
tionelle Weihnachtsfeier im Dezember ausfallen musste, startete die Saison vielver-
sprechend am 13. Januar mit der Nachfeier im Anno in Pattensen. Bereits in der
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Vorbereitung auf die Rückrunde wartete das nächste Highlight auf die Arnumer
Jungs, da Coach Tobias Brinkmann mit der A-Jugend von Hannover 96 einen
würdigen Testspielgegner organisieren konnte. Gegen eine Mischung aus Spielern
der U19 und U23 wurde ein achtbares 1:1-Unentschieden erreicht, doch in den
ersten Ligaspielen der Rückrunde wurde die junge Arnumer Mannschaft schnell
wieder auf den Boden der Tatsachen zurückgeholt, da der Auftakt mit 4 Nieder-
lagen in Folge wenig verheißungsvoll war. Im Anschluss daran konnten jedoch
einige wichtige Spiele gewonnen werden, sodass stets Abstand zu Abstiegsrängen
gehalten wurde. Durch einige bittere Niederlagen zum Ende der Hinrunde sowie im
weiteren Verlauf der Rückrunde wurde der Abstand zu den Aufstiegsrängen jedoch
ebenfalls erfolgreich gewahrt. Die Saison endete mit dem 7. Platz im gesicherten
Mittelfeld und einem Wechsel des Trainerstabs, da es Tobias Brinkmann
gemeinsam mit Co-Trainer Torben Zacharias und Betreuer Kevin Boßdorf in den
warmen Süden ins 5 km entfernte Pattensen zog.
Mit Beginn der Saison 18/19 übernahm Ermin Vojnikovic gemeinsam mit „dem
Schleifer“ Suad Smailovic das Ruder der ersten Herren. Im Gepäck hatte er mit
Andreas Bült (Eintracht Hannover), Yann-Niklas Pohl (TSV Ingeln-Oesselse),
Michael Zajusch (U19 HSC Hannover) sowie David Schaper (eigene Jugend) vier
absolute Verstärkungen, die sich auf und neben dem Platz bestens in die
Mannschaft einfügten. Die Hinrunde beendeten die Arnumer Jungs nach einigen
tollen Spielen (u.a. 6:1 gg. TSV Bemerode, 7:2 gg. Croatia Hannover) auf einem
sehr guten 3. Platz mit direktem Anschluss an die Tabellenspitze. Diese hervorra-
gende Zwischenbilanz in einer schweren Staffel wurde lediglich von der bitteren
Verletzung von Spielmacher Jacques Hieronymus getrübt, der sich im Spiel gegen
den FC Lehrte einen Kreuzbandriss zuzog und damit bis auf weiteres ausfällt.

Wir freuen uns auf eine spannende und hoffentlich erfolgreiche Rückrunde sowie
weiterhin auf die tolle Unterstützung von Sponsoren, Verein und Zuschauern, für
die wir uns mit Blick auf das abgelaufene Jahr an dieser Stelle nochmal herzlich
bedanken wollen.

Ü40

Der Abstieg der 40er in 2. KK ließ sich im Sommer leider nicht mehr verhindern.
Gute Gegner, häufiger Personalmangel und eine Menge Spielpech führten zu dem
Ergebnis. So gab es zur neuen Saison einen Neustart mit etwas neuem Personal. Die
Personalprobleme gab es bisher nicht mehr. Allerdings blieb uns teilweise das
Spielpech treu, so dass wir zwar im oberen Drittel der Tabelle rangieren aber zum
Tabellenführer schon einen gewaltigen Abstand haben. Wir werden sehen wie viele
Punkte wir noch in der Rückrunde einsammeln können. Weiterhin suchen wir nach
einem Übungsleiter, der uns insbesondere bei Spielen durch die Begegnung leitet.
Interessierte können sich gerne melden.
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Ü32

Zur Winterpause verabschieden sich „Die Alten Herren“ des SV Arnum mit 10
Siegen, einem Unentschieden, sowie einer Niederlage.
Unser Team agiert in dieser Saison wieder sehr geschlossen, was mit der aktuellen
Tabellenführung honoriert wird. Als Team haben wir uns von Spiel zu Spiel stetig
gesteigert, was nicht zuletzt auch auf die Verjüngungskur zurückzuführen ist.
Sieben neue Spieler konnten im Sommer begrüßt werden und haben sich gut in das
Team integriert.
Vom Pokal hingegen mussten wir uns bereits nach der zweiten Runde gegen die
starke Ü32 von  Hannover Sachsenross verabschieden.
Damit kann der Fokus in der Rückrunde vollständig auf die Verteidigung der
momentanen Tabellenspitze ausgerichtet werden.
Dabei erwartet das Trainerteam in der Rückrunde motivierte Gegner, die den
„Thron“ ebenfalls erobern wollen.

Wir wünschen allen eine schöne Weihnachtszeit und für allen Mannschaften des
SV Arnum weiterhin viel Erfolg!

Sehr gute Entwicklung im oberen Jugendbereich

Die erfolgreiche Arbeit in der SG setzt sich fort. Mit 5 Mannschaften sind wir in der
SG in dieser Saison an den Start gegangen. Seit dem Sommer sind nun alle
Mannschaften, von der C- bis zur A-Jugend mindestens in der Bezirksliga
angekommen. Die C-Jugend spielt nun sogar schon das zweite Jahr in Folge in der
Landesliga und auch die B-Junioren schicken sich an als Tabellenführer und
Herbstmeister in die Landesliga aufzusteigen. Die erste A-Jugend hält seit
geraumer Zeit den Platz in der Bezirksliga, so dass regelmäßig gut ausgebildete
Jugendliche in den Herrenbereich stoßen können. Aber auch der Unterbau funktio-
niert. Die zweite C- Junioren spielt in der Kreisliga eine gute Rolle und auch die die
2. A-Jugend, die zu großen Teilen aus B-Junioren zusammengesetzt ist schlägt sich
in der hohen Altersklasse wacker.

D-Jugend

Die letztjährige E-Jugend spielte diese Saison nun als D-Jugend. Neue Regeln mit
Abseits, neue Spielfeldgröße, neue Spieleranzahl und längere Spielzeit, da gab es
so einiges zu lernen und zu beachten. Ein Testspiel gegen Grasdorf lieferte da den
ersten Eindruck und man konnte sich noch ein wenig ausprobieren. Der Saisonauf-
takt der Punktspiele fand zu Hause in Arnum gegen die JSG Ahlten/Anderten statt.
Zugegebenermaßen war es nicht der stärkste Gegner, aber für das Gemüt der Jungs
war der 14:1 Sieg ein gelungener Start in die Hinrunde. Das 2. Spiel war auswärts
gegen Eintracht Hannover. Der Schiri war sehr engagiert, es wurde viel gepfiffen
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und das Spiel ging leider knapp mit 2:3 verloren. In der folgenden Woche hieß der
Gegner Wennigsen und das Spiel fand wieder auswärts statt. Der Platz war in
keinem guten Zustand, aber die Jungs kamen ins Spiel und hatten viele viele
Chancen. Allerdings schien das Tor wie zugemauert und der Ball wollte oftmals
einfach nicht am Aluminium vorbei ins Netz. 5 min vor Abpfiff stand es dennoch
3:1 für die Arnumer Jungs. Vielleicht hatten die Spieler den Sieg schon sicher
geglaubt, aber Wennigsen kämpfte bis zum Schluss und holte tatsächlich noch den
Ausgleich. Das war sehr enttäuschend und schade. Das nächste Spiel fand wieder
zu Hause gegen Basche United statt. Dieses ging leider mit 1:3 verloren, aber an
diesem Spieltag stimmte Einstellung und Einsatz der Jungs und sie zeigten von der
Sache her ein gutes Spiel. Das folgende Heimspiel gegen Bennigsen/Bredenbeck
konnten die Jungs endlich mal wieder für sich entscheiden und gewannen knapp
2:1. Die letzten beiden Spiele der Hinrunde waren dann ausgerechnet gegen die
beiden stärksten Mannschaften. Über die Begegnung mit Blaues Wunder muss man
gar nicht viele Worte verlieren. Es ging sehr eindeutig mit 8:0 verloren. Und auch
gegen Schulenburg fanden die Jungs leider kein Mittel mehr und das Spiel endete
2:0 für Schulenburg. Alles in allem haben die Jungs die Hinrunde als Tabellen-
sechste beendet. Irgendwo muss die Mannschaft noch ein bisschen Motivation und
Antrieb ausgraben und dann wird die Rückrunde ganz sicher auch wieder ein
bisschen besser laufen.

E1

Nach einer erfolgreichen Saison 2017/2018 als junge E3 in der 2. Kreisklasse, in
der man die Vorrunde als Zweiter mit 55:17 Toren und 18 Punkten aus sieben
Spielen abschloss und sich damit für die Hauptrunde A qualifizierte, welche mit
einem achtbaren 5. Tabellenplatz bei 39:37 Toren und 9 Punkten beendet wurde,
Sehr gute Entwicklung im oberen Jugendbereich

Die erfolgreiche Arbeit in der SG setzt sich fort. Mit 5 Mannschaften sind wir in der
SG in dieser Saison an den Start gegangen. Seit dem Sommer sind nun alle 1.
Mannschaft von der C bis zur A-Jugend mindestens in der Bezirksliga ange-
kommen. Die C-Jugend spielt nun sogar schon das zweite Jahr in Folge in der
Landesliga und auch die B-Junioren schicken sich an als Tabellenführer und
Herbstmeister in die Landesliga aufzusteigen. Die erste A-Jugend hält seit erfolgte
erfolgte der Start in die Saison 2018/2019 in der 1. Kreisklasse. Die Vorrunde in
der 1. Kreisklasse beendeten die Jungs, nach einigen Wochen der Tabellenführung,
letztendlich mit einem achtbaren 4. Tabellenplatz mit 15 Punkten (punktgleich mit
dem Dritten), 45:26 Toren und einem Sieg gegen den Tabellenersten sowie ledig-
lich zwei Niederlagen gegen den 2. und 3. der Gruppe.

Und auch der Start in den Sportbuzzer- Hallenpokal 2019 gestaltete sich recht
erfolgreich. Aus dem ersten Spieltag in der oberen E-Jugend, mit vier Kreisligisten



in der Gruppe, ging man nach vier Spielen mit zwei Siegen (jeweils im Derby gegen
den TSV Pattensen I und II), einem Unentschieden sowie einer Niederlage als
Tabellendritter hervor. Nach dem zweiten Spieltag, mit zwei Unentschieden (einem
im Derby gegen den SC Hemmingen-Westerfeld) und einer Niederlage, verpasste
man ganz knapp den vierten Tabellenplatz und den damit verbundenen direkten
Einzug in die A-Gruppe. Trotzalledem eine erfolgreiche Gruppenphase, in der man
sich lediglich gegen zwei Mannschaften geschlagen geben musste, und die
wiederum gezeigt hat, dass diese Mannschaft mittlerweile sogar das Kreisligani-
veau erreicht hat.

Auch in zwei Freundschaftsspielen gegen D-Jugendmannschaften, von denen das
erste zumindest eine Halbzeit lang ausgeglichen gestaltet und das zweite sogar
gewonnen werden konnte, hat die Mannschaft gezeigt, dass sie mittlerweile auch in
einer höheren Altersklasse und somit auf einem recht hohen Niveau Fussball
spielen kann.
Wie auch in den letzten Jahren hat sich die Mannschaft erfolgreich weiterentwi-
ckelt. Diese Entwicklung zu sehen und begleiten zu dürfen macht mich als Trainer
mächtig stolz.
P.S. Weitere Berichte über die E1 auch unter:
https://www.sv-arnum.com/sparten/fu%C3%9Fball/1-e-jugend/

Euer Trainer Janis Lapsins
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E 2

In diesem Jahr stand für uns der Wechsel von der F- in die E-Jugend an. Nachdem
im Sommer noch der Staffelsieg bejubelt werden durfte, mussten wir uns in der 2.
Jahreshälfte als untere E-Jugend mit teilweise schon älteren und deutlich stärkeren
Gegnern auseinandersetzen. Trotz allem kämpferischen Einsatz der Jungs und
sehenswerter Aufholjagden, gingen unsere Gegner mit dem Abpfiff oftmals als
Sieger vom Platz. So standen für uns am Ende der Hinrunde leider nur 4 Punkte in
der Tabelle.
In der „Hallenzeit“ nehmen wir auch wieder am Sportbuzzercup teil, und versuchen
uns dort möglichst gut zu platzieren.

F1
Erfolgreiches Kalenderjahr 2018

Nachdem die F1-Jugend von Christopher Grein und Steffen Goldberg die Saison
2017/2018 als Staffelsieger in der 1. Kreisklasse beendet hatte, wurde die
Mannschaft für diese besondere Leistung im Rahmen des VGH-Cups mit
Urkunden und einem Geschenk vom Verein ausgezeichnet. Da passte es auch
hervorragend, dass an diesem Tag die überaus schicken neuen Trikots, gesponsert
von Tanja Mau-Busch von Volgmann & Partner aus Hemmingen, präsentiert
werden konnten. Und diese trugen bestimmt auch dazu bei, dass die Jungs den
VGH-Cup am Ende des Tages ungeschlagen für sich entscheiden konnten. Die
Hinrunde der neuen Saison 18/19 lief bis zur Winterpause ebenfalls überaus erfolg-
reich und ohne einen einzigen Punktverlust. Als Herbstmeister starten wir nun in
die Hallensaison beim Sportbuzzer-Hallenpokal.

F2 und F4

Die G1 der Saison 2017/2018 hatte
solch großen Zuwachs, dass zur
Sommersaion und den damit verbun-
denen Wechsel in die F-Jugend zwei
Mannschaften des Jahrgangs 2011
gegründet werden konnten. Mit den
Jungs der F2 wurde bewusst in der
höchsten Staffel ins Rennen geschickt
um sich mit älteren und erfahrenen
Mannschaften zu messen. Bei den
Jungs der F4 steht der Spass und das
Sammeln von Erfahrung im Vorder-

grund. Beide Truppen haben sich hervorragend entwickelt und teilweise auch sehr
gute Ergebnisse gezeigt. Durch die Teilung der Mannschaften musste ein neuer
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Trikosatz für die F2 angeschafft. Dank Steuerberater Christian Baxmann konnte
dieser Wunsch noch zum letzten Spiel der Sommersaison in Erfüllung gehen.

F3



Auch im 3. Jahr nach der Mannschaftsgründung konnte die jetzige F3 sich über
weitere Neuzugänge freuen und sich erfolgreich weiterentwickeln. Nach einem
torlosen Remis zum Auftakt der Sommersaison nahm das Team Fahrt auf und
gewann die folgenden Spiele allesamt deutlich. So kam es am letzten Spieltag zum
großen Finale um die Meisterschaft der 2. Kreisklasse beim bis dahin Tabellen-
ersten. Trotz guter Leistung und begeisterndem Schlagabtausch wurde das Spiel
leider verloren und so reichte es am Ende aufgrund des schlechteren Torverhält-
nisses ‘nur’ für Tabellenplatz 3. Der Stimmung tat das keinen Abbruch, stolz
blicken wir auf die Hinrunde zurück und freuen uns auf die Rückrunde ab April
2019.

Arnumer Mädchen (Jahrgang 2003/2004)

Zwei Mädchen aus Arnum haben im Sommer die Initiative ergriffen, eine Fußball-
mannschaft zu gründen.
Schnell haben sich viele Mädchen gefunden, welche Interesse am Fußball spielen
haben. Am 30.August hatten sie dann schon ihr erstes Probetraining bei Christo-
pher Grein, welches ihnen gezeigt hat, dass sie als Mannschaft weiter trainieren
wollen. Seit 2 Monaten trainiert sie Andreas Klempt, er hat ihnen das Dribbeln
beigebracht, hat ihnen gezeigt wie man richtig schießt und einiges mehr. Jedes
Mädchen hat eine besondere Stärke, was die Mannschaft im Ganzen nochmal um
einiges stärkt und verbessert.

Die Mädels würden sich trotzdem freuen, wenn sie in der Mannschaft mehr
Mädchen werden würden, damit sie endlich ihr erstes Freundschaftsspiel starten
können! Meldet euch. Ansprechpartnerin: Sarah 01522 7604670
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Judo

Jeden Dienstag und Donnerstag von 17-18 Uhr und von 18-19:15 Uhr trainieren
insgesamt 36 Kinder im Alter von 5-15 Jahren, um ihr großes Ziel zu erreichen und
Judomeister zu werden.
Anschließend haben die Erwachsenen von 19:15 – 20:45 die Möglichkeit ihr
Können zu verbessern.

Geleitet werden die Gruppen am Dienstag von Charlotte und Felix (beide 1. Dan –
Trainer C), die die Kindern auf ihrem Weg begleiten und mit viel Spaß dafür
sorgen, dass kein Muskel kalt bleibt. Hier sind die Gruppen unterteilt in die 6-9
Jährigen und in die 10-14 Jährigen.
Bei Felix trainieren anschließend die jungen Erwachsenen und bereiten sich auf
ihre nächste Prüfung vor.

Donnerstags werden die Kinder von Katharina und Tobi (1. Dan – Trainer C und 1.
Kyu – Trainer C in Ausbildung) trainiert. Besonders hervorzuheben ist die Gruppe
von 17-18 Uhr, in der die 5-7-jährigen Kinder spielend ans Judo herangeführt
werden und erste Mattenluft schnuppern können.
Eine alterstechnisch bunt gemischte Gruppe (von 18-71 Jahren) trainiert mit viel
Spaß und Freude ab 19:15 für 1,5h bei Marcus (5. Dan – Trainer B).

Im Februar fand unser großes Faschingstraining zusammen für alle Kindergruppen
statt. Es kamen viele Kinder in tollen Verkleidungen, und es wurden viele lustige
Spiele gespielt. Nachdem die Kinder ihre Kostüme dann auf dem „Catwalk“ zur
Schau gestellt hatten, fielen sie über das leckere Mitbring-Buffet her.

Besonders stolz sind wir auf die Leistungen von Lucas Wolf und Pauline Berger,
die im April den Kids-Cup I in Mellendorf besuchten. Pauline erreichte nach 2
Kämpfen den 1. Platz. Lucas, der es in seiner Gewichtsklasse schwieriger hatte,
konnte jedoch trotzdem einen 4. Platz erkämpfen.
Pauline, die nun deutlich Spaß am Kämpfen gefunden hatte, trat auch beim
Kids-Cup II in Mellendorf Ende August an. Auch hier gelang es ihr wieder, die
Spitze des Treppchens zu besteigen.
Beim Kids-Cup III im November besiegte Pauline alle drei Gegnerinnen und
konnte erneut mit einer goldenen Medaille nach Hause fahren. – Herzlichen
Glückwunsch

Das Highlight dieses Judojahres war wieder unsere Dojonacht: Eine Nacht in der
Turnhalle! Für manche unserer jüngeren Judoka war es das erste Mal, dass sie nicht
zu Hause schliefen, sondern zwischen vielen aufgeregten, quirligen Kindern.
Insgesamt 60 Kinder sowohl von der SV Arnum als auch vom TSV Pattensen
verbracht in der Nacht von Mittwoch auf Himmelfahrt einen tollen Abend und eine



kurze Nacht in der Halle im Klapperweg und setzen alles daran JUDOWARRIOR
2018 zu werden.

Seit dem 09. September findet bei uns ein Regions-Lehrgang für den 1. und 2. Kyu
(brauner und blauer Gürtel) statt. Hier trainieren an ausgewählten Sonntagen bis zu
40 Teilnehmer aus der gesamten Region Hannover und darüber hinaus für die
Prüfung am 09.12.
Den vier Teilnehmern aus unserem Verein drücken wir ganz fest die Daumen, dass
sie sich bald den neuen blauen Gürtel umbinden dürfen.

Gleichzeitig gratulieren wir allen Judoka die in diesem Jahr eine oder mehrere
Gürtelprüfungen bestanden haben. Ihr ward super!

Auch bei der diesjährigen Hallenschau konnten wir zeigen, was wir das Jahr über
trainiert hatten. Besonders unsere kleinsten zeigten, wie gut gut sie schon Fallen
und Werfen können.

Wie inzwischen Tradition geworden beendeten wir unser Judojahr mit einer großen
Weihnachtsfeier.
Dieses Jahr gab es ein großes Spieletraining unter dem Motto ‘Verloren, vergessen
und verboten – Spiele zu denen wir im Training NEIN sagen’ mit anschließender
Fotoshow bei Glühwein und heißem Kakao.

Und nun möchten wir uns noch von einem Mitglied verabschieden, das fast 25
Jahre Mitglied unserer Sparte war: Werner Thom.
Er wechselt zum neuen Jahr zu den Herren vom Jedermannsport und trainiert fortan
auf der anderen Seite des Vorhangs.
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Werner, vielen vielen Dank für die wundervollen gemeinsamen Jahre, deine Ruhe
und Gelassenheit mit uns ganzen Jungspunden und deine Begeisterung, alles neue
mit uns auszuprobieren.
Wir wünschen allen ein erfolgreiches Sportjahr 2019 und freuen uns, wenn ihr uns
bei unserem Training besuchen kommt.

Eure Judosparte

Leichtathletik

Willkommen bei der Kinder- und Jugendleichtathletik!

Mit einfachem und kindgerechtem Grundlagentraining der athletischen Hauptdiszi-
plinen Laufen, Werfen und Springen sowie weiteren Übungen und Spielen in den
Bereichen Koordination, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft wollen
wir den Kindern vor allem Spaß an der Bewegung und die allgemeine Athletik nahe
bringen. Ganz nebenbei werden wichtige motorische und kognitive Grundlagen
erworben, welche für die weitere Entwicklung der Kinder von großer Bedeutung
sind. Das Training der Jugendlichen baut auf diese Grundlagen auf, festigt und
verfeinert sie. Außerdem haben die AthletInnen die Möglichkeit sich auf bestimmte
Disziplinen zu spezialisieren und ihre Fertigkeiten in individuellen Blocktrainings
zu verbessern.

Judo bei der Hallenschau
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

die Sportliche Vereinigung Arnum informiert Sie mit
diesem herausnehmbaren Faltblatt über ihr Sportangebot
und die Übungszeiten und lädt dazu ein, sich in unserer
Gemeinschaft sportlich zu betätigen.

Sportliche

Vereinigung

Arnum e. V.
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Fußball

Bastian Ammoneit
James-Krüss-Weg 11A
30966 Hemmingen
� 05101/ 585505
mobil 0177-2344553

Boule

Hans-Herrmann Reese
Göttinger Straße 97
30966 Hemmingen
� 05101/5909098

Schwimmen

Ingo Zacher
Döbbeckehof 8
30659 Hannover
� 0172/4464514

Tanzen

Susanne
Wienigk-Andreas
An der Worth 9
30966 Hemmingen
� 05101/9902269

Tennis

Martin Teschner
� 01577/8010746
Hans-Georg Meelfs
� 0172/9833888
Tennisanlage
Hiddestorfer Straße

info@-tennis.de

Judo

Kerstin Klose-Pischel
Am Archiv 5
30982 Pattensen
� 05101/851405
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Übungszeiten der Sparten in der SV Arnum

Fußball Bastian Ammoneit Tel. 0177 2344553
Sommer (Sportplatz)

Judo Kerstin Klose-Pischel Tel. 05101-851405
Kinder  ab 6 Jahre Di. 17.00 - 18.00

Schulturnhalle
Klapperweg

Kinder  (Fortgeschrittene) Di. 18.00 - 19.10
Jugendliche / Erwachene Di. 19.15 - 20.45
Kinder  ab 5 Jahre Do. 17.00 - 18.00
Kinder (Fortgeschrittene) Do. 18.00 - 19.10
Jugendliche/Erwachsene Do. 19.15 - 20.45

Basketball Tel.
Sonntags 11.00 - 12.30 Schulsporthalle
Donnerstag 17.00 - 18.00 Ballsporthalle

Winter (Halle)

Hundpfuhlsweg
G1 Mo. 17.00 - 18.00
D1 Mo. 18.00 - 19.00
F1 Mi. 17.00 - 18.00
F2 Mi. 18.00 - 19.00
Bambini Fr. 16.00 - 17.00
G2 Fr. 17.00 - 18.00
F3 Fr. 18.00 - 19.00

Klapperweg
E1 Fr. 13.00 - 15.00
F2 Fr. 15.00 - 16.00
F4 Fr. 16.00 - 17.00

Mo. 17.30-19.00 A2 B-Platz
Mo. 17.30-19.00 C1 C-Platz
Di. 16.00-17.00 Bambini C-Platz
Di. 17.00-18.00 G1 C-Platz
Di. 17.00-18.30 D1 B-Platz
Di. 19.30-21.00 1. Herren B-Platz
Mi. 16.30-18.00 E2 B-Platz
Mi. 17.00-18.00 F2 / F3 B-Platz
Mi. 17.00-18.30 E1 C-Platz
Mi. 17.30-18.30 F1 C-Platz
Mi. 17.30-19.00 A2 C-Platz
Mi. 19.00-20.15 Alt-Alt C-Platz
Mi. 19.00 -20.30 Ü32 B-Platz
Do. 16.30-17.30 Bambini C-Platz
Do. 16.30-18.00 E2 B-Platz
Do. 17.00-18.30 D1 B-Platz
Do. 18.15-19.45 A1 B-Platz
Do. 19.30-21.00 1. Herren B-Platz

Fr. 15.30-17.00 F2/F4 B-Platz
Fr. 15.30-17.00 G1 B-Platz

Fr. 16.00-17.30 F1 C-Platz
Fr. 16.30-18.00 F3 C-Platz
Fr. 17.00-18.30 E1 B-Platz
Fr. 17.00-18.30 B1 B-Platz
Fr. 18.30-20.00 1. Herren B oder C Platz

Boule Hans-Hermann Reese Tel. 5909098
April - September Fr. 16.30 Freibad Boulebahn. Eingang  Tennisanlage
Oktober - März So. 11.00 Freibad Boulebahn. Eingang Tennisanlage
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Leichtathletik Anja Postler Tel. 051016026 milchbubi@htp-tel.de
Kinder und Jugendliche November bis März Schulsporthalle

März bis Oktober Sportplatz
1. Gruppe Kinder 5 1 2 - 7  Jahre Mi. 16.30 - 17.30
2. Gruppe Kinder 7 - 11 Jahre Mi. 17.30 - 18.45 2. und 3. Gruppe trainieren zu-

sammen3. Gruppe  Kinder 10 - 12 Jahre Mi. 17.30 - 18.45
4. Gruppe Kinder ab 13 Jahre Mi. 18.45 - 20.00
3. und 4. Gruppe Sa. 13.00 - 14.30 Schulsporthalle
1. und 2. Gruppe Sa. 15.00 - 16.00 Schulsporthalle
Sportabzeichen Do. 18.00 - 19.00 Mai - Sept. Sportplatz Arnum
Nordic-Walking Di. 17.00 - 18.00 Sportplatz Arnum
Die angegebenen Zeiten beziehen sich auf das Winterhalbjahr und können im Sommer
leicht abweichen. Siehe auch auf der Homepage: www.sv-arnum.com

Rad/Wandern Hilmar Demuth Tel. 05101/4017
Termine auf Anfrage

Tanzen Susanne Wienigk-Andreas Tel. 05101/9902269
Gruppe 1
Gruppe 2
Alte Tänze/Formation

Line Dance Gruppe 1
Line Dance Gruppe 2
Line Dance Gruppe 3
Line Dance Gruppe 4

TAO YIN

Di.   19.30  –  20.30
Di.   20.30  –  21.30
Mo. 19.30   14/tägig

Di. 11.00 - 12.00
Di. 17.30 - 18.30
Di. 19.00 - 20.00
Do.19.00 - 20.00

Di. 16.30 - 17.30

Pausenhalle Grundschule
Arnum Klapperweg

Schützenhaus Klapperweg 18
neben der Turnhalle der
Wäldchenschule

Bewgungsraum Leine VHS

Taekwondo Gudrun und Steffi Katz Tel. 05101/5249 tkd.in.arnum@web.de

Sommer: Schulsporthalle Klapperweg Winter: Halle Klapperweg/Harkenbleck
Di. 20.00 - 21.30 Wettkampfteam Di. 20.00 - 21.30 Wettkampfteam
Mi. 18.00 - 19.15 10 & 9. Kups Mi. 18.00 - 19.15 10./9.Kups.
Mi. 19.15 - 21.15 Wettkampfteam Mi. 19.15 - 21.15 Wettkampfteam
Do. 17.30 - 18.45 Neuanfänger So. 16.00 - 17.15 Neuanfänger
Do. 17.30 - 18.45 Wettkampfteam So. 16.00 - 17.15 10./9.Kups
So. 16.00 - 17.15 Neuanfänger So. 17.15 - 19.00 Wettkampfteam
So. 16.00 - 17.15 10 & 9. Kups Do. 17.30. - 18.45 Wettkampfteam und
So. 17.15 - 19.00 Wettkampfteam Neuanfänger (Harkenbleckl
Do. in Harkenbleck, Rest der Wohe in der
Grundschulsporthalle Arnum.

Schwimmen     Mandy Herrmann Tel.: 05101/5276 oder Ingo Zacher Tel.: 0172/4464514
Di. 18:00 - 21.30 Büntebad

HemmingenDo. 18.00 - 20.30
So. 16:30 - 19.00
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Tischtennis Joachim Dumsch Tel. 05101 3296
Training/Punktspiele Mi./Fr 19.00 - 22.00 Hundepfuhlsweg

Tennis Florian Skibbe Tel.: 0151 41826696

Trainingszeiten Winter
Jan. - April Tenniscenter Wunder Jan. - April Ballsporthalle

Montag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr Montag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Dienstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr 20.00 Uhr - 21.00 Uhr
Mittwoch 14.00 Uhr - 18.00 Uhr Dienstag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 16.00 Uhr - 18.00 Uhr Mittwoch 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr Donnerstag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

20.00 Uhr - 21.00 Uhr Freitag 13.00 Uhr - 16.00 Uhr
Samstag 09.00 Uhr - 14.00 Uhr

Trainingszeiten Sommer
Mai bis September Tennisanlage Hiddestorfer Straße

Montag 15.00 Uhr - 16.00 Uhr
17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Platz 4
Platz 4
Platz 4

Platz 3
Platz 3 Platz 5

Dienstag 14.00 Uhr - 15.00 Uhr
15.00 Uhr - 19.00 Uhr
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

Platz 4
Platz 4
Platz 4

Platz 3

Mittwoch 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Platz 4
Platz 4

Platz 3
Platz 3

Platz 5

Donnerstag 15.00 Uhr - 16.00 Uhr
16.00 Uhr - 17.00 Uhr
17.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Platz 4
Platz 4
Platz 4
Platz 4

Platz 3
Platz 3
Platz 3

Platz 5
Platz 5 Platz 2

Platz 2

Freitag 14.00 Uhr - 15.00 Uhr
15.00 Uhr - 18.00 Uhr
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Platz 4
Platz 4
Platz 4

Platz 3

Trainingszeiten Winter
Okt. - Dez. Tenniscenter Wunder Okt. - Dez. Ballsporthalle

Montag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr Dienstag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Mittwoch 15.00 Uhr - 19.00 Uhr Mittwoch 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr - 18.00 Uhr Donnerstag 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
Freitag 14.00 Uhr - 21.00 Uhr
Samstag 09.00 Uhr - 14.00 Uhr
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Bambini Tanzgruppe (3 - 6  Jahre)
Gruppe 1 Mi. 15.30 - 16.30 Bewegungsraum Leine-VHS

Gymnastik und Tanz
Gruppe 1 (1. - 4. Klasse) Fr. 15.15 – 16.15 Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 2 (ab 8. Klasse) Fr. 16.15 – 17.15 Bewegungsraum Leine-VHS
Gruppe 3 (5. - 7. Klasse) Fr. 17.15 – 18.15 Bewegungsraum Leine-VHS

Step-Aerobic
Step 1 Do. 19.30 - 20.15 Bewegungsraum Leine-VHS
Step 2 Do. 20.15 - 21.00 Bewegungsraum Leine-VHS

Powerforming
Gruppe 1
Gruppe 2

Mo. 19.00 - 19.45
19.45 - 20.30

Bewegungsraum Leine-VHS

Wirbelsäulengymnastik
Gruppe 1
Gruppe 2

Mo.
Mo.

18.25 - 19.25
19.30 - 20.30

*
*

Gerätturnen Mädchen
Turn-Minis (ab 4-7 Jahre) Mo. ab 16.00 - 18.00
Wettkampfgruppe Mo. ab 16.00 Uhr       *

Fr. 17.00 - 19.30 *

Jedermannsport
Herren Do. 19.30 - 21.30 *

* Soweit nicht anders angegeben finden alle Sportkurse in der Schulturnhalle
Klapperweg statt.

Turnen Christine Harrenga-Reese Tel. 05101/5909098

Eltern-Kind-Turnen (1 - 3 ½ Jahre)
Gruppe 1 Mo. 09.30 – 10.40 Sporthalle Hundepfuhlsweg
Gruppe 2 Di. 15.00 - 16.00 *
Gruppe 3 Di. 16.00 - 17.00 *
Gruppe 4 Mi. 16.30 - 17.30 *

Kleinkinderturnen (3 ½ Jahre - 5 Jahre
Gruppe 1 Mi. 15.30 - 16.30 *
Gruppe 2 Fr. 17.00 - 18.00

Turnen/Parkour (Jungen 7 - 11 Jahre)
Gruppe 1 Mo. 16.45 – 18.00 *

Parkour ab 6 Jahre
Parkours Fr. ab 18.00 *

Hobbyturnen Mädchen
Gruppe 1 (8 - 12) Mo. 16.45 - 18.00 *
Gruppe 2 ( ab 12) Do. 18.00 - 19.30 *
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Gymnastik 50 +
Damen
Herren

Do. 09.30 -10.30
11.00 - 12.00

Sporthalle Hundepfuhlsweg

Sprechen Sie uns an oder besuchen Sie unsere Übungsstunden. Sie können überall
ein unverbindliches „Probetraining“ mitmachen. Vorstand und Spartenleiter geben
gern Auskunft, wie Sie bei uns einsteigen können.

Der Vorstand

Der Vorstand
1. Vorsitzender Harald Gries � 05101/4169

Gartenstraße 20, 30966 Hemmingen

2. Vorsitzender Werner Schwertfeger � 05101/3526
Deisterstraße 88, 30966 Hemmingen

2. Vorsitzender Wilfried Petersen � 05101/3678
Göttinger Straße 26, 30966 Hemmingen

Geschäftsführer Klaus-Dieter Hoffmann � 05101/3434
Hoher Eschenweg 14, 30966 Hemmingen

Pressewart Werner Drotschmann � 05101/3738
Pattenser Feldweg 34, 30966 Hemmingen

Frauenwartin Wera Behrens � 05101/8544544
Ludwig-Windthorst-Str. 4, 30966 Hemmingen

Jugendwartin Sharlena Gath, � 05101/852840
Arnumer Kirchstraße 2, 30966 Hemmingen

Sozialwart Reinhard Winkler � 05101/3640
Beekeweg 6, 30966 Hemmingen

Schriftführer/ Helmut Behrens � 05101/8544544
Mitgliederwart Ludwig-Windthorst-Str. 4, 30966 Hemmingen

Seniorensport- Elke Guth � 05101/4433
beauftragte Pattenser Feldweg 5, 30966 Hemmingen

Postanschrift Postfach 140 121, 30959 Hemmingen
post@sv-arnum.com Stand: Dezember 2018
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Leichtathletik

Anja Postler
Im Krugfeld 44
30982 Pattensen
� 05101/6026

Nordic-Walking
und Sportabzeichen

Rad/Wandern

Hilmar Demuth
Im Bergfeld 13
30966 Hemmingen
� 05101/4017

Taekwondo

Gudrun Katz
Müggenwinkel 59
30966 Hemmingen
� 05101/5249

Tischtennis

Joachim Dumsch
Hoher Eschenweg 8
30966 Hemmingen
� 05101/3296

Turnen
Christine
Harrenga- Reese
Göttinger Straße 97
30966 Hemmingen
� 05101/5909098

Basketball

Harald Gries
Gartenstraße 20
30966 Hemmingen
� 05101/4169



Wir trainieren in vier verschiedenen Gruppen, die sich an Alter und Leistungsstand
orientieren und alle Interessierten von 6 bis 18 Jahren herzlich willkommen heißen.
In der Sommersaison findet das Training bei jedem Wetter auf der Sportanlage an
der Hiddestorfer Straße statt, in der Wintersaison weichen wir auf die Sporthalle am
Klapperweg aus. In der Regel trainieren wir 2-3 mal in der Woche, wobei allen
AthletInnen selbst überlassen ist an welchen Tagen sie trainieren wollen.

In der Sommersaison haben die Kinder und Jugendlichen die Möglichkeit in
Begleitung von uns Trainern an vielen verschiedenen Wettkämpfen teilzunehmen
und sich mit Gleichaltrigen in ganz Niedersachsen sportlich zu messen. Um unsere
AthletInnen auf die Wettkampfbedingungen vorzubereiten, bieten wir bereits seit
mehreren Jahren im Frühjahr einen Trainingstag im Erika-Fisch-Stadion des Sport-
parks Hannover an. Zudem nehmen wir beim Training Laufabzeichen und das
Deutsche Sportabzeichen ab, welches als höchste Auszeichnung außerhalb des
Wettkampfsports gilt und vielseitige Leistungen erfordert. Auch der Spaß kommt
bei uns nicht zu kurz; neben dem Faschingstraining und dem lustig, erfrischenden
Abschlusstraining vor den Sommerferien haben die AthletInnen aller Gruppen und
ihre Familien auf dem Sommerfest und der Weihnachtsfeier die Gelegenheit bei
Essen, Trinken und einem sportlich-spaßigen Programm gemeinsam ein paar
schöne Stunden zu verbringen.
Wenn Ihr Spaß an Bewegung und Interesse an der Sportart bekommen habt, kommt
einfach vorbei und findet raus, ob Euch Leichtathletik genau so viel Spaß macht wie
uns!

Sharlena Gath

Mehrkampf in Sarstedt
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Bei herrlichem Wetter starteten drei Athleten im Mehrkampf. Für Mika und Kai
war es der erste Wettkampf mit 50m-Sprint, Ballwurf und Weitsprung. Hier mal
unter Wettkampfbedingungen zu starten war sehr interessant und hat uns allen viel
Spaß gemacht.

Frederik Postler startete im 4-Kampf (Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoßen und
100m-Sprint) und holte sich Gold. .

Bestleistungen in Bothfeld

Am 18.8.2018 lud der TuS Bothfeld zum landesoffenen Drei- und Vierkampf auf
die Bezirkssportanlage. Das ließen wir uns natürlich nicht entgehen und starteten
topmotiviert mit fünf Athleten in den Wettkampf. Für Rebecca Triebs war es der
erste Wettkampf, sie startete in der Altersklasse W9. Nachdem sich ihre anfäng-
liche Aufregung gelegt hatte, lieferte sie starke Leistungen ab (11,3 sec- 2,21 m-
9,00 m) und erreichte einen tollen 9. Platz. In einem sehr großen Teilnehmerfeld
gingen Manuel Triebs und Frederick Kütemeyer (beide M7) an den Start. Von den
hochsommerlichen Temperaturen ließen sich die beiden nicht ablenken und
kämpften sich Disziplin um Disziplin in den oberen Teil der Platzierungen. Belohnt
wurde das mit dem 11. Platz für Manuel (11,6 sec- 2,42 m- 12,50 m) und dem 2.
Platz für Frederick (10,0 sec- 2,63 m- 18,50 m). Kai Scheffczyk startete in der M9
und ließ sich von nichts und niemandem aus der Ruhe bringen. Souverän gab er in
allen Disziplinen sein Bestes (10,1 sec- 2,95 m- 23,50 m) und konnte sich so einen
tollen 7. Platz sichern. Als einer unser erfahrensten Wettkämpfer ging außerdem
Leonidas Kütemeyer (M10) an den Start. Durch eine neue persönliche Bestleistung
im Ballwurf und weitere tolle Ergebnisse (9,2 sec- 3,59 m- 27,00 m), katapultierte
er sich vorbei an seinen Mitstreitern direkt auf den ersten Platz. Die gelegentlichen
Wartepausen wurden mit Karten- und Ballspielen überbrückt, sodass auch der Spaß
nicht zu kurz kam. Am Ende des Tages waren alle Arnumer Athleten trotz des
Drucks und der großen Konkurrenz mehr als zufrieden mit ihren Leistungen und
konnten glücklich nach Hause fahren.
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von 12.00 bis 15.00 Uhr

von 17.30 bis 22.30 Uhr
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Rad-Wandersparte

Seit über drei Jahrzehnten gehört die Rad-/Wandersparte zum festen Bestandteil
der SV Arnum. Frauen und Männer des Vereins die ohne Leistungsdruck aktiv und
gesund bleiben wollen finden in der Sparte die Möglichkeit, das ganze Jahr über in
der näheren und weiteren Umgebung gemeinsam zu wandern und Rad zu fahren.

Wir treffen uns ca. einmal im Monat an einem Sonntag zu einer Tageswanderung
von 10 bis 12 Kilometern Länge. In Fahrgemeinschaften fahren wir z.B. in den
Deister, den Solling oder den Harz. Von März bis Oktober treffen wir uns
mittwochs zu Radtouren in die Umgebung (etwa 20 km). An 2 bis 3 Sonntagen
radeln wir eine größere Runde bis 50 Km.

Die Geselligkeit kommt natürlich auch nicht zu kurz. Unsere Unternehmungen
bieten die Möglichkeit einzukehren. Wir treffen uns zum Grünkohlessen, Grillen
beim Sommerfest, treffen uns zum Klönabend und zur Weihnachtsfeier.
Unsere Termine finden Sie auf der Internetseite
https://www.sv-arnum.com/sparten/rad-wandern/termine/ .

Gäste sind immer herzlich willkommen.

Die Spartenleitung



SV Arnum Jahresrückblick 2018 47

Schwimmen

Schlittschuhlaufen

Anfang März trafen sich einige Trainerinnen und Trainer mit vielen Kindern
im Eisstadion zum Schlittschuhlaufen.

Faschingsschwimmen

Im Februar durften sich die Schwimmerinnen und Schwimmer verkleiden und
mit Kostümen im Wasser spielen.

Hallo,

hier ist wieder Speedy - das Maskottchen der
Schwimmerinnen und Schwimmer. Wie in den
vergangenen Jahren möchte ich Euch erzählen, was
bei uns so alles passiert ist.
Die 21 Trainerinnen und Trainer haben sich wieder
einige Aktivitäten im, am und neben dem Wasser
einfallen lassen, um den Mitgliedern der Sparte ein
spannendes Vereinsleben zu ermöglichen.Hi, ich bin Speedy
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Trainingslager

Vom 28.09. - 01.10. sind 16 Kinder mit 11 Trainern ins Trainingslager nach Boden-
werder gefahren. An diesem Wochenende haben die Kinder in 4 Wasserzeiten ihre
Schwimmtechnik verbessert und viel Neues gelernt. Auch der Frühsport kam nicht
zu kurz. Außerdem wurde ein Lagerfeuer mit Stockbrot & Marshmallows gemacht
und es gab einen Ausflug zur Sommerrodelbahn.
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Miniveranstaltung

Im Oktober gab es eine spezielle Veranstaltung für die „Minis“ unter den Schwim-
merinnen und Schwimmern. 22 Kinder und 7 Trainerinnen und Trainer verbrachten
den Nachmittag mit dem Team von „Waldolix“ im Bürgerholz. Sie lernten etwas
über Bäume, Pilze und bastelten ihre eigene Waldschatzkarte.
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Die Minis unter den Schwimmerinnen und Schwimmern bekommen die Basis in
der Wassergewöhnung. Sie erleben mit Spiel und Spaß das Element Wasser, lernen
dort das Schwimmen und erhalten am Ende das Seepferdchen-Abzeichen.

Besuch im Spaßbad

Im Mai haben wir eine Zugfahrt nach Wolfsburg unternommen und das Spaßbad
unsicher gemacht.
Wir haben uns dort auf den Rutschen, im Wellenbad und im Außenstrudel ausge-
tobt. Im Anschluss gab es ein Eis auf dem Spielplatz.

Wettkämpfe

An zwei Wettkämpfen haben wir dieses Jahr teilgenommen. Es starteten Schwim-
merinnen und Schwimmer bei dem Wettkampf in Springe und in Hildesheim.



Vereinsmeisterschaften 2018

Im September wurde im Büntebad 220 Mal das Startsignal gepfiffen. 53
Teilnehmer, ob groß ob klein gingen ins Wasser.
Die traditionellen Familienstaffeln wurden von 19 Familien geschwommen, wobei
jeder Teilnehmer 25 Meter zurücklegen musste.

Jahresabschlussfeier

Im November haben wir mit vielen Familien einen schönen Abend in der Aula der
Wäldchenschule erlebt. Es wurden die Ehrungen der Vereinsmeisterschaft vorge-
nommen, gemeinsam mit einer Fotopräsentation auf das Jahr zurück geblickt,
zusammen gegessen und als Highlight hat uns ein Zauberer mit seiner Show
verzaubert.

Weihnachtsschwimmen

Mit Spiel und Spaß haben wir Ende Dezember das Jahr im Büntebad ausklingen las-
sen

Ein tolles Jahr

Alle Aktivitäten sind ohne die Hilfe und dem Einsatz der vielen freiwilligen Helfe-
rinnen und Helfern nicht möglich.

Ich möchte mich deshalb bei allen Eltern bedanken, die sich engagiert haben, sei es
als Kampfrichter, als Fahrer, oder als Gourmetkoch für die verschiedenen Veran-
staltungen.

Das Trainerteam ist gewachsen. Inzwischen trainieren und betreuen 21 Trainer in
ihrer Freizeit die Schwimmerinnen und Schwimmer.
Deshalb gilt mein großer Dank dem Trainerteam für die ehrenamtliche Arbeit und
den tollen Einsatz in diesem Jahr.
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Ich freue mich auf ein neues, ereignisreiches Jahr mit Euch.

Euer Speedy von Arnum
(aufgeschrieben von Mandy Herrmann)

Sparte Taekwondo (olympisches Vollkontakt - Taekwondo

Unsere Sparte betreibt das moderne weltweit verbreitete Wettkampf-Taekwondo
(olympischer Vollkontakt) ausdrücklich leistungsorientiert und fördert und fordert
junge leistungsbereite Sportler.

Vor allem die spektakulären dynamischen Beintechniken des internationalen
olympischen Vollkontaktkampfes (mit Schutzausrüstung), die intelligenten takti-
schen Lösungen und schnellen Entscheidungen machen die Faszination dieser
Wettkampfportart aus, die ein hohes Maß an Aufmerksamkeit und Einsatzbereit-
schaft, auch im Training, erfordert. Nicht zuletzt deshalb ist Vollkontakt-
Taekwondo kein Massensport. Ein sorgfältiger durchdachter Aufbau in kleinen
Gruppen bei langfristig angelegtem regelmäßigen und häufigen Training befähigt
unsere Schüler unter der Voraussetzung des entsprechend erwarteten eigenen
Einsatzes zu den besonderen körperlichen und mentalen Fähigkeiten, die dieser
besondere Sport entwickelt.
Unser Wettkampfteam trainiert, unter Steffi Katz, 4x und das Nachwuchsteam 3x
pro Woche. Um weiterhin möglichst viel Turniererfahrung zu sammeln, besuchten
wir 17 Turniere unterschiedlichster Anforderungsstufen bis hin zur Europameister-



schaft und nutzten diverse Tageslehrgänge z. B. beim Landestrainer des Landes-
fachverbandes, Hayati Yardim.
Im Taekwondo wird in zwei Gurtklassen gekämpft: Stefanos Tzagas, Leticia
Weinrich, Cosima Kinze, Ayana Hilmer, ein in der LK 2 nicht mehr schlagbarer
Fabian Baldzer sowie die drei Neueinsteigerinnen in den Wettkampfbetrieb, Jette
Daum, Debora Gröne und Marie Schlunk konnten sich allesamt in der LK 2
bewähren und boten eine ausgezeichnete Bilanz.

Auch in der obere Leistungsklasse
(LK 1) hatten wir ein ausgesprochen
gutes Jahr: Johanna Beyer gewann
auch hier nahezu jeden Kampf und
konnte nicht nur Finals-X (Bundes-
ranglistenturnier)-Siege sondern auch
die Bronzemedaille der Damen -53 kg
auf den Deutschen Meisterschaften
der Junioren (U21) nach Hause
bringen.
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Trainingspartner und amtierender Niedersachsen-
meister Konstantinos Arampatzis setzte sich nicht
nur auf den internationalen deutschen Final-X-
Turnieren durch, sondern konnte auch auf
Welt-Ebene jeweils bis zur Silbermedaille
(German Open 2018 und Dutch Open 2018)
vordringen und erkämpfte sich den Startplatz für
die Europa- Meisterschaften der U15 (cadets) bis
61 kg, die Anfang Dezember in Spanien ausge-
tragen wurden und auf der er, nach Sieg über Natio-
nalteam Griechenland, bis ins Achtelfinale
vordringen konnte, wo er nach Punkten dem
späteren Europameister unterlag.

Insgesamt konnten wir mit unterschiedlich zusam-
mengesetzten Teams im Berichtsjahr, insgesamt 36
Gold-, 12 Silber- und 6 Bronzemedaillen erzielen,
wobei sowohl für den Nachwuchs als auch für die
obere Leistungsklasse diverse Titel und Vizetitel
beispielsweise auf den Ostdeutschen oder
Norddeutschen Meisterschaften bzw. deren
Nachwuchsklassen dabei waren. Auch in der
Teamwertung sind wir trotz relativ kleiner
Mannschaft in der Regel im vorderen Viertel
platziert. So erreichten wir z. B. auf den Norddeut-
schen Meisterschaften in der Vereinswertung Rang
4 von 35 teilnehmenden Vereinen.



Die Ranglisten des Landesfachverbandes werden nur für die A-Jugend und
Damen/Herren in den beiden Leistungsklassen I und II geührt. In der Regel stehen
unsere Kämpfer der entsprechenden Altersklassen weit vorn. Den ersten Platz der
Landesrangliste besetzen derzeit Fabian Baldzer (Herren bis 63 kg und 68 kg, LK
2), Désiré Mia (Herren bis 80 kg, LK 2), Cosima Kinze (Damen bis 49 kg, LK 2),
Jetta Daum (Jug A bis 44 kg und bis 46 kg , LK 2) sowie Johanna Beyer (Damen
bis 53 kg, LK 1), sowie durch den damaligen Riesenvorsprung noch immer unser
ehemaliger Leistungsträger Kondrat Eckert (Herren bis 58 kg, LK 1).
Auf Rang 1 bzw. 3 befinden sich bereits die Neueinsteigerinnen Marie Schlunk
(Rang 1 je Jug A bis 52 und bis 55 kg) und Debora Gröne bei der A-Jugend bis 52
kg, LK 2. Alle anderen Wettkämpfer gehören derzeit noch jüngeren Altersklassen
an, für die keine Ranglisten geführt werden.
Neben dem Wettkampfbetrieb wurden noch jeweils drei Landeskaderlehrgänge
sowie Basis-Kampflehrgänge des Landesfachverbandes besucht; jährlich richten
wir einen bis zwei davon selbst in Arnum aus. Dazu kam Konstantinos Teilnahme
am Stützpunkttraining S West beim Polizeisportverein Georgsmarienhütte, der ihm
das gemeinsame Training auch mit Bundeskaderathleten ermöglicht, sowie dem
Stützpunkt SüdOst (Han-Dok Hildesheim), der ebenfalls Landeskaderangehörige
als Trainingspartner zur Verfügung stellt. Unseren Dank hierfür daher an unsere
Stützpunktleiter Wolfgang Kiss und Thorsten Bartel.
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Das von uns jeweils Ende Mai ausgerichtete
NTU-Vollkontakt Turnier in Hemmingen war
auch in 2018 (zum fünften Mal in Folge) ein
voller Erfolg: Die Teilnehmerzahlen steigen hier
permanent, da sich die Qualität des Turniers
herumgesprochen hat; so durften wir Pfingsten
2018 ca. 270 Starter aus allen umliegenden und
weiteren Bundesländern begrüßen. In diesem
Zusammenhang danken wir allen Sportlern,
Helfern und Familien für die engagierte
aufwändige Mitarbeit sowie den Sachspendern
Fruchthaus Förster, (Arnum), der Schlachterei
Borchers (Arnum), Blumen-Lehmann (Arnum)
und dem Backshop Stefan Maaß (nun in
Pattensen) für ihre freundlichen Zuwendungen.
Am 25.05.2019 richten wir erneut das Vollkontakt-Turnier des Landesfachver-
bandes in Hemmingen aus.

Neuanfänger nehmen wir nur klassenweise
im Kurssystem (Kleingruppen bis 12
Schüler) auf. Ein neuer Anfängerkurs
startete im Februar 2018 und wir erhoffen
von den Teilnehmern die zukünftige Ergän-
zung des Teams. Die nächste Anfänger-
gruppe wird voraussichtlich im Januar 2019
beginnen.
In 2019 halten sich noch drei Leistungsträger
längerfristig im Ausland auf: Wir wünschen
Désiré Mia, der derzeit als internationales
Model um die Welt reist sowie Johanna
Beyer und Fabian Baldzer für ihr Auslands-
semester bzw. Travel-and Work-Jahr eine
gute Zeit der persönlichen Entwicklung.

Für das kommende Jahr erwartet uns der
Ausbau der internationalen Erfahrung
Kostas innerhalb der nächst höheren Alters-

klasse sowie der nationalen Erfahrung der LK 2-Kämpfer sowie die Vorberei-
tungen zur Integration der Sportler aus dem jetzigen Anfängerbereich ins
Wettkampfteam. Um einen aufschlussreichen Einblick in unser Konzept,
Aktivitäten und die Leistungen unserer jungen Athleten und Anfänger zu geben,
stehen umfangreiche und jeweils aktuelle Informationen sowie Fotos auf der
Homepage sv-arnum.com à Sparten à Taekwondo zur Verfügung.



Tanzen

Wie jedes Jahr begann auch dieses mit der Spartenversammlung am 1. Dienstag
nach den Weihnachtsferien. Dann kam traditionsgemäß das Boßeln, wie immer von
Hans-Hermann und Christine Reese organisiert, mit anschließendem Grünkoh-
lessen. Dabei wurden Grünkohlkönigin und Grünkohlkönig gekürt. In diesem Jahr
gab es noch ein kleines Ostfriesenrätsel, womit die beiden uns sehr unterhaltsam
die ostfriesische Sprache näherbrachten. Wir waren begeistert.
Zu Himmelfahrt gab es dann wieder die obligatorische Fahrradtour, Diesmal wurde
sie von Gerhard Brune organisiert. Es ging am Ohlendorfer Wäldchen vorbei und
durch Ihme-Roloven bis zu den Wasserbüffeln an den Stapelseen. In zwei Gruppen
haben wir vom Aussichtspunkt aus die Büffel gesucht und letztendlich auch
entdeckt.

Auf der Rückfahrt haben wir auf einem Dorffest in Vörie Station gemacht und
kamen leider erst zum Ende der Veranstaltung der Feuerwehr Hiddestorf im Ohlen-
dorfer Wäldchen an.

Das gut besuchte Abschlussgrillen beendete wie immer das erste Halbjahr. Es fand
bei schönstem Wetter bei Höppi statt und wie immer gab es Würstchen von
Borchers und tolle mitgebrachte Salate und sonstige Speisen wie etwa Nachtisch
und selbstgebackenes Brot.
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Anfang Oktober fand dann bei schönem Herbstwetter eine Wanderung bei
Eldagsen mit anschließendem Mittagessen in der Sennhütte statt. Anfang
November gab es dann noch unseren traditionellen Herbstball, diesmal im Hotel
„Zur Linde“ in Ihme-Roloven.

Standard/Latein

Mit Ausnahme des sehr gut besuchten Abschlussgrillens nahmen an den Veranstal-
tungen vor allem die Standardtänzer/innen teil, die die größte Gruppe innerhalb der
Sparte sind und sehr viel Wert auf ihre Gemeinschaft legen. Bei Ihnen gibt es die
Gruppe der „alten Hasen“, die schon sehr lange bei uns tanzen und die „Anfänger“,
die jetzt auch schon über ein Jahr dabei sind. Beide Gruppen freuen sich immer
auch über Neuzugänge, denn die Aula der Wäldchenschule, in der jeden Dienstag
ab 19.30 Uhr getanzt wird, hat reichlich Platz.

Linedance

Die zweitgrößte Gruppe (überschneidet sich zum Teil mit den Standardtänzern) ist
Linedance. Getanzt wird Modern Linedance zu aktuellen Hits. Es findet dienstags
und donnerstags im Schützenheim direkt neben der Schule statt. Dort gibt es vier
Gruppen, die allerdings wegen des Platzmangels nicht sehr groß sein dürfen.
Trotzdem gibt es auch hier noch Kapazitäten für weitere Tänzerinnen oder Tänzer.
(Der einzige Mann in dieser Truppe würde sich sicher über Verstärkung freuen!)



Die meisten Linedancerinnen tanzen wegen des Spaßes, aber es gibt Tänzerinnen,
die gern auch bei Wettbewerben mittanzen. Unser Team „Funny-Dream-Dancer“
hat mit von dem von unserer Trainerin Heidi Marienfeld ausgearbeiteten Medley
dieses Jahr im Juni in Hilter-Wellendorf bei der Norddeutschen Meisterschaft im
Country Westerntanz des NCWTV ihren Titel „Landesmeister Niedersachsen“
verteidigt. Im Mai 2018 in Henstedt-Ulzburg bei den Northern Country Western
Dance Cup belegten Sie den 2. und bei den Deutschen Meisterschaften in
Meiningen den 3. Platz, obwohl unsere Trainerin Heidi aus gesundheitlichen
Gründen teilweise kein Training abhalten konnte.

Bei den niedersächsischen Landesmeisterschaften
sind auch die Einzeltänzerinnen aufgetreten und
haben in Ihren jeweiligen Kategorien gute Plätze
(zweimal 1.; zweimal 2.) belegen können.
Außerdem wurde unsere Tänzerin Loana Keck
Vizeweltmeisterin in San Francisco, wo vom
31.12.2017 bis 07.01.2018 die Country Dance
World Championships im Linedance stattfanden.

Die Linedancerinnen haben auch eine kleine
Gruppe, zusammengestellt, die bei der Hallenschau
mittanzte. Im November haben dann noch 8 Tänze-
rinnen das goldene Tanzabzeichen im Linedance
erworben.

Susanne Wienigk-Andreas, Spartenleiterin

Tennis

Die Tennissparte blickt wieder auf ein sehr erfolgrei-
ches und abwechslungsreiches Tennisjahr 2018
zurück in dem das Jubiläum anlässlich des 50-
jährigen Bestehens im Vordergrund stand und zu
tollen Aktionen geführt hat.

Aber der Reihe nach: die Sommersaison der Punktspielmannschaften begann wie
üblich Anfang Mai und wurde auch in diesem Jahr wegen der frühen Sommerferien
wieder sechs Wochen lang unterbrochen und ab Anfang August fortgesetzt. Es
konnten 9 Erwachsenenmannschaften und sage und schreibe 19 Jugendmann-
schaften gemeldet werden.

Bei den Ergebnissen der Sommersaison sind die Damen 30, die Herren 30 und die
Herren 40 hervorzuheben. Die Damen 30 Mannschaft ist in der höchsten deutschen
Spielklasse der Altersklassen, der Regionalliga, angetreten und hat die Saison als
Vizemeister abgeschlossen. Die Herren 40 konnten in der zweithöchsten Liga, der
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Nordliga, erfolgreich die Klasse halten und wurden Vierter. Die Herren 40
Mannschaft hat ohne Punktverlust den Aufstieg in die Verbandsliga geschafft und
ist somit die dritthöchstspielende Mannschaft der Tennissparte.

Die Herren 65 und Herren 70 traten im Sommer 2018 in der vom TNB-Region
Hannover organisierten Nebenrunde an. Dort wird nur Doppel gespielt und die
Spiele finden während der Woche statt.

Für die Wintersaison 2018/2019 sind wieder fünf Mannschaften gemeldet. Mit
dabei sind natürlich unsere Spitzenmannschaften Damen 30 und Herren 30. Dazu
kommen diesmal eine zweite Damen 30, eine Herren 40 und eine Herren 50.

Neben den Punktspielen gab es natürlich auch wieder unsere Turniere. An Pfing-
sten den Impulspokal und im September das Beach-Tennis im Freibad und die
beiden LK- Tagesturniere. Die Ausrichtung dieser Turniere erfordert sehr viel
Engagement, belohnt uns aber immer wieder mit tollem Sport, rundherum netten
Veranstaltungen und nicht zuletzt mit einer werbewirksamen Presse. Hoffentlich
können alle Turniere auch in der kommenden Saison wieder stattfinden. Es wird

immer schwieriger, dafür
genügend Helferinnen
und Helfer aus unserer
Sparte zu finden.

Hervorzuheben ist der
Impulspokal bei dem
anlässlich des 30-jäh-
rigen Jubiläums das Preis-
geld deutlich angehoben
wurde und insgesamt



11.200 Euro betrug. So waren auch die Teilnehmer an den vier Turniertagen noch
hoch- wertiger, als in den ver- gangenen Jahren und begeisterten mehr als 1.000
Zuschauer während der Tage mit Spitzentennis.

Auch das 5. Hemminger Beach Tennis Turnier um den T.D.M. Cup war ein großer
Erfolg und konnte so viele Teilnehmer (innen) wie nie zuvor nach Arnum locken.
So war das Turnier im Freibad Arnum eines der größten fünf Beach Tennis
Turniere in Niedersachsen.
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Wir haben es aber in diesem Jahr durch zahlreiche andere Veranstaltungen
geschafft, auch abseits der Turnierserie einiges anzubieten, was in den Jahren davor
vielleicht etwas zu kurz gekommen war.

Begonnen haben wir das Jubiläumsjahr mit einer tollen Saisoneröffnung für
Jugendliche und Erwachsene Ende April.
Im Juni haben wir dann zum zweiten Mal zusammen mit dem TNB auf dem
Schulhof der Wäldchenschule eines der größten norddeutschen Sportevents für
Kinder ausgerichtet: die TNB Streettennis Tour 2018! Mehr als 500 Schüler, Lehrer
(der Wäldchenschule und der Regenbogenschule Weetzen), Mitglieder der Tennis-
sparte und Mitarbeiter des TNB waren daran beteiligt und machten aus dem Tag
etwas ganz Besonderes!
Am Freitag, den 10. August haben wir dann unser 50-jähriges Bestehen mit einem

Die W ldchenschule Arnum im Tennisfieber

Die aktuellen und ehemaligen Spartenleiter
vereint mit dem Bürgermeister Claus
Schacht-Gaida und dem Vorsitzenden der
SV Arnum Harald Gries.
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großen Fest im Fischerstübchen – vom Feinsten in Wilkenburg gefeiert. Mehr als
150 Mitglieder, geladene Gäste, Sponsoren der Bürgermeister der Stadt
Hemmingen und weitere haben hier einen wunderbaren Nachmittag und Abend in
toller Lokation mit vielen Erinnerungen aus 50 Jahren Tennis in Arnum verbringen
können, der dank dem DJ Team dann mit Tanz und Musik in die Nacht weiterge-
führt wurde.
Die Spartenversammlung Tennis findet am Mittwoch, den 23. Januar 2019 im
Vereinsheim (Fußballplatz) statt.

Kommt gut und vor allem gesund durch den Winter, dann kann die Sommersaison
2019 kommen. Wir freuen uns auf die n chsten 50 Jahre Tennis in Arnum!

Spartenleitung und Kassenwart
(Martin Teschner, Schorse Meelfs, Clemens Ubrig)

Tischtennis

Die Punktspielsaison 2017/2018 brachte für unsere erste Damenmannschaft leider
den erneuten Abstieg aus der Bezirksliga. Trotz einiger Siege innerhalb der Saison
entschied durch Punktgleichheit am Ende leider genau ein verlorenes Spiel am
letzten Punktspieltag über den direkten Abstieg und die erhoffte Chance auf den
Relegationsplatz platzte. Die zweite Damenmannschaft erspielte sich in ihrem
ersten Jahr in der Bezirksklasse einen Platz im Mittelfeld und auch die Damen der
dritten Mannschaft landeten nach einer ausgeglichenen Saison im hinteren Mittel-
feld.
In der aktuellen Saison hat die TT-Sparte nur eine Damenmannschaft gemeldet.
Sabine Kühn, Jennifer Batke, Stefanie Wiesner und Sigrid Naujoks treten nach dem
Abstieg wieder in der Bezirksklasse an und haben natürlich den erneuten Aufstieg
als gemeinsames Ziel. Aktuell wurden zwei Spiele gewonnen und ein Spiel
verloren, sodass der erste Grundstein für dieses Ziel gelegt wurde.

Im Herrenbereich startete die Sparte in der Saison 2017/2018 mit drei
Mannschaften. Die erste Herrenmannschaft landete am Ende der Saison in der
zweiten Bezirksklasse mit nur zwei Siegen leider auf dem letzten Tabellenplatz und
stieg aus dem Bezirk in die Kreisliga ab.

In der Kreisliga trat unsere 2. Herrenmannschaft in einer starken 12er Staffel an.
Trotz 5 Siege reichte es am Ende leider nur für den 11. Tabellenplatz und somit
ebenfalls den direkten Abstieg in die Kreisklasse. Die dritte Herrenmannschaft
erspielte sich nach einer ausgeglichenen Saison einen mittleren Tabellenplatz in der
Kreisklasse.
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Kuddel-Muddel-Turnier

1. Platz Kevi Deventer
2. Platz Achim Dumsch, Lukas Oertelt
3. Platz Regina Haupt, Sascha Pönitzsch

Doppel Herren

1. Platz Marco Richard + Günter Scharf
2. Platz Ralf Mader + Sascha Pönitzsch
3. Platz Lennart Temur + Sven Brünau

Doppel Damen

1. Platz Regina Haupt +  Jennifer Batke
2. Platz Sonja Reichert +

Giesela Drotschmann
3. Platz Claudia Kugler + Elke Kurbjuweit

Einzel Herren

1. Platz Achim Dumsch
2. Platz Marius Dürr
3. Platz Marko Richard,

Knut Kremer

Einzel Damen

1. Platz Jennifer Batke
2. Platz Sabine Kühn
3. Platz Stefanie Wiesner,

Giesela Drotschmann

Vereinsmeisterschaften
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Zur aktuellen Saison wurden die Herrenmannschaften stark umstrukturiert und
zudem alle Spielerinnen der ehemaligen zweiten und dritten Damenmannschaft im
Herrenbereich gemeldet.

Die erste Herrenmannschaft spielt mit den Spielern Marco Richard, Knut Cremer,
Ernst Niehoff, Christoph Vorndamme, Maris Dürr und Christian Scheffler.
Glücklicherweise konnten die Herren trotz des schlechten Tabellenplatzes im
Vorjahr erneut in der in der 2. Bezirksklasse antreten und stehen aktuell mit 4:4
Punkten auf einem mittleren Tabellenplatz.

Turnen

Die Jugend tanzen und turnen zu sehn
ist ein großes Vergnügen,

vorausgesetzt, dass man nicht mitmachen muss.

Heinrich Theodor Fontane

Dieses Zitat trifft in der SV Arnum nicht zu. Unser Angebot für Kleinkinder bis zu
Senioren wurde auch im Jahr 2018 wieder gut angenommen. In allen Gruppen
wurde zusammen einiges bewegt, Neues ausprobiert und Bekanntes weiter geübt.
Der Spaß an der Bewegung gemeinsam mit anderen Gruppenteilnehmern ist uns
sehr wichtig.
Schau dich in diesem Heft und auf unserer Internetseite um, es ist sicher ein
passendes Angebot für dich dabei. Ein Schnuppertraining ist immer möglich.

Turn-Mini’s

Die Turn-Mini’s sind im Alter von fünf bis sieben Jahren ( im Ausnahmefall auch
mal vier Jahre) .



Das Ziel der Gruppe unter Leitung von Sabine Hanebuth-Bugasch ist, den Kindern
Spaß am Turnen zu vermitteln. Aber auch den Ehrgeiz in den Kindern zu wecken
sich anzustrengen um Neues zu lernen.
Das geht natürlich nur, wenn wir unseren Turn-Mini’s vermitteln, wie man zu
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination gelangt. Um diese Ziele zu
erreichen geben Helferinnen wie Marie und Celina große Unterstützung.
Verschiedene kleinere Wettkämpfe geben den Minis die Möglichkeit ihre
Leistungen mit anderen zu messen. Bei der Hallenshow 2018 eroberten die kleinen
Turnerinnen, verkleidet als Piraten und Hawaii Mädchen, das Herz des Publikums.

Gymnastik und Tanz

Das Tanzen gehört zum Standartangebot des SV Arnum und natürlich kommen die
Kinder und Jugendlichen hier auch nicht zu kurz. Bei uns kannst du deine Vorlieben
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entdecken und weiter ausbauen. Zusammen lernen und entwickeln wir kleine
Schrittfolgen, die wir dann in den Übungsstunden zu einer gemeinsamen Choreo-
graphie verbinden. Bei den Kleinen werden diese Konzentrationsphasen noch mit
verschiedenen Tanz- und Bewegungsspiele ergänzt, um eine spaßige Übungs-
stunde zu gewährleisten. Bei uns steht vor allem der Spaß an der Bewegung im
Vordergrund. Wenn auch du Interesse am Tanzen hast, kannst du gerne im
Bewegungsraum der VHS eine Probestunde mitmachen. Wir würden uns freuen!
(Anmeldung bitte per Mail; destina.yildiz@web.de)

Eltern-Kind Turnen

Bewegung macht einfach Spass und tut gut!

Nach diesem Motto haben sich
auch dieses Jahr zahlreiche
Nachwuchssportler mit ihrer
Mama, ihrem Papa, Oma oder Opa,
auch mal in Begleitung der Tages-
mutter oder Au Pairs in unseren
Turnhallen getroffen. Gemeinsam
erlebten wir viele tolle aktive
Stunden. Wir haben getanzt,,
gemeinsam Stationen aufgebaut
und daran geklettert, gesprungen, gehüpft, gekrabbelt und viele andere Bewegungs-
arten ausprobiert. Am Montagvormittag haben die Kleinen zum Ende der Stunde viel
Freude, die Halle mit Bobbycars, Rollern, Dreirädern und Laufrädern zu befahren.
Den Kindern mangelt es nicht an Fantasie und es ist einfach schön ihnen die Freude
an der Bewegung anzusehen und ihre Fortschritte zu beobachten.
Vielen Dank an Alle für das aktive Mitmachen!
Auch im Jahr 2019 freuen sich die Übungsleiter der Eltern-Kind-Gruppen auf neue
und bekannte Turnkinder in Begleitung eines Erwachsenen.

Alexandra Born, Christine Harrenga-Reese

Bambini Tanzgruppe

Eines der vielen Angebote des SV Arnum ist natürlich auch das Bambini Tanzen für
Kinder von 3-5 Jahren (Kindergartenalter). Hier können die Kinder miteinander
Spaß haben und sich austoben. Gemeinsam tanzen wir nicht nur zu den klassischen
Kinderliedern sondern bauen auch kleine spielerische Pausen ein, die den Kindern
immer viel Freude bereiten. Damit wird außerdem der soziale Umgang mit Gleich-
altrigen, eine gewisse Eigenständigkeit, sowie das Aufnehmen neuer Bewegungs-
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elemente, gefordert. Die Tanzstunden finden jeden Mittwoch von 15:30 Uhr bis
16:30 Uhr in dem Bewegungsraum der VHS in Arnum statt. Neue Gesichter sind in
der Regel immer herzlich willkommen! Für Schnupperstunden würden wir Sie
bitten uns vorher eine Anfrage per E-Mail zu schicken.

Kontaktdaten:
Elif Yildiz: elifguelyildiz@web.de
Nina Eichwald: eichwald@t-online.de

Hobbyturnen

Von Handstand über Rollen bis hin zum Aufschwung ist alles dabei. Darüber
hinaus arbeiten wir nebenbei an Körperspannung, Gleichgewicht und Muskel-
aufbau. Wir versuchen mit Spaß und Freude den Kindern einen Überblick über alle
Geräte und Möglichkeiten zu geben. Die Gruppe umfasst zurzeit 16 Mädchen im
Alter von 8 – 11 Jahren. Ich freue mich auch über drei neue Helferinnen, Marlene
Bettsteller, Chiara Naths und Alessia Gösel, die mir tatkräftig zur Seite stehen und
motiviert das Training mitgestalten. Momentan bereiten sich einzelne Turnerinnen
auf das Hallenkinderturnfest vor, um dort erste Erfahrungen mit Wettkämpfen zu
sammeln.

Charlotte Schütte
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Parkour-Turn Gruppe Jungen

Die Parkour-Turn Gruppe besteht aus 12 Jungs im Alter von 7-11 Jahren. Wir gehen
in unseren Stunden abwechselnd auf verschiedene Elemente des Turnens und
Parkours ein. Weiter versuchen wir durch Schulung der Koordination, Kraftaus-
dauer und Schnellkraft den Teilnehmern das Erlernen von Sprüngen und anderen
Basics zu vereinfachen. Mit einer ausgewogenen Aufwärmung durch einfache
Übungen starten wir nach einem anschließenden Muskeltraining und der Dehnung
mit dem Training an den Geräten. Dazu zählen Boden, Reck, Sprung, Barren und
die Ringe, aber auch andere Trainingslandschaften, in denen Parkourelemente
geübt werden können. Mithilfe meines Co-Trainers Leonard Hinz teilen wir die
Gruppe meist auf und versuchen so möglichst viel Abwechslung in das Training zu
bringen.

Hauke Schütte

Step Aerobic

Hier stehen effektives Training, Gruppen-
dynamik, Musik und Spaß im Vorder-
grund.Auch in diesem Jahr haben wir
wieder viele abwechslungsreiche Choreo-
graphien zu aktuellen Beats erarbeitet und
dabei den gesamten Körper und unsere
Ausdauer und Koordinationsfähigkeit
trainiert.
Wir treffen uns jeden Donnerstag um
19:30 Uhr in den Räumen der VHS und
freuen uns immer über neue Gesichter. Infos und Anmeldung bei Nadine Friederici

Powerforming

Mit unterschiedlichem Equipment wie z.B. Kurzhanteln, Therabändern, Steps,
Matten oder auch ‘nur’ mit dem eigenen Körpergewicht trainieren wir die gesamte
Muskulatur von Kopf bis Fuß intensiv zu mitreißender Musik .
Im Anschluss an ein intensives, ausgewogenes Ganzkörpertraining folgt ein ausgie-
biges Stretching, sodass neben Kraft, Ausdauer und Koordination auch Beweglich-
keit und Flexibilität trainiert werden.
� Wenn du also deine Gesamtfitness nachhaltig steigern willst und
� sportliche Herausforderungen suchst, ist dieser Kurs genau der Richtige für dich!
� Wir treffen uns montags um 19.00 Uhr im VHS- Raum.
� Weitere Informationen und Voranmeldung bei Nadine Friedericii
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Kleinkinderturnen

In dieser Gruppe turnen die Kinder schon ohne Eltern.
Hier wird mit viel Spaß an der Bewegung die Turnhalle zum Erlebnis.
Mit kleinen angeleiteten Übungen und viel freiem Spiel können die Kinder ihre
Fähigkeiten ausprobieren und darauf aufbauen. Sie werden ermutigt Neues auszu-
probieren und Erfahrungen zu sammeln z.B. beim klettern, springen, hüpfen,
werfen, fangen, purzeln, tanzen, singen, spielen, rollen u.s.w
Wir wünschen allen ein frohes und schönes neue Jahr!
Übungstunde: Mittwoch: 15.30- 16.30 Uhr (Turner von 3,5 -5 Jahre)

Alexandra Born

Erlebnisturnen

Beim Erlebnisturnen geht es um den Spaß an Bewegung und das Kennenlernen
neuer Bewegungsmöglichkeiten.
Wir beginnen jeden Montag um 15.00 Uhr mit freiem Spiel. Die Kinder können
hier selbst die kleinen Geräte der Turnhalle erkunden und ihrer Kreativität freien
Lauf lassen. Anschließend treffen wir uns zum gemeinsamen Spielen, zum Beispiel
Fangspiele oder Staffelläufe, etc. dann geht es endlich an die Geräte. Mit verschie-
denen Gerätelandschaften wollen wir Grundfertigkeiten wie balancieren, klettern,
werfen, rollen, fallen stärken und weiter ausbauen.
Neugierig geworden? Komm doch Montag einfach mal vorbei.

Wirbelsäulengymnastik

Meine WS-Kurse sind immer montags von
18.00-19.00 und von 19.00-20.00 Uhr.
Der erste Kurs besteht aus ca. 20 Damen, die
noch fit und beweglich sind. In der ersten
halben Stunde wird nach der Erwärmung im
Stand geübt.Weiter geht es dann auf der
Matte, in verschiedenen Positionen. Es wird
auch gescherzt und gelacht, aber dann wird

auch wieder fleißig geübt.
Die TN des zweiten Kurses sind zum großen Teil noch berufstätig, möchten noch
mehr gefordert werden. Deshalb hat dieser Kurs einen höheren Kraftanteil, neben
Beweglichkeit, Gleichgewicht, Koordination und Stabilisation.
Wir freuen uns über jeden neuen TN.

Beate Meyer



Gerätturnen - Wettkampfgruppe

Mädchen ab 8 Jahren können nach den Turnminis in die Wettkampfgruppe
wechseln. Geturnt wird bei den Mädchen am Boden, am Balken, am Reck und am
Sprung. Das Training beginnt mit verschiedenen koordinativen Übungen und
Grundlagen und wird durch das Krafttraining ergänzt. Dann geht es an die Geräte.
Viel Üben macht den Meister. Neben Kraft und Technik spielt die Beweglichkeit
eine große Rolle. Das Training schließt mit der Dehnung der Muskeln und Bänder.

Gymnastik Herren 50+

Die von Jacky Herbst geleitete Gymnastik-Gruppe der Herren 50+ bietet Fitness-
und Gesundheitssport an. Jacky versteht es immer wieder durch seine sehr
angenehme sportliche, humorvolle und menschliche Art die jung gebliebenen
Gymnastik-Sportler zur Teilnahme zu begeistern. Wir legen aber nicht nur auf die
körperliche Fitness Wert, sondern auch auf die so wichtigen zwischenmenschlichen
Beziehungen. Außerhalb der Trainingszeiten wurden im Jahr 2015 zahlreiche
Veranstaltungen angeboten.
Haben Sie Interesse bekommen? Vorbeikommen und informieren lohnt sich auf
jeden Fall!
Donnerstagvormittag, 11.00-12.00 Uhr, in der Sporthalle am Hundepfuhlsweg.
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Gymnastik Damen 50+

Jeden Donnerstagvormittag treffen wir uns
in der Turnhalle am Hundepfuhlsweg, um
gemeinsam etwas für die Erhaltung und
Stärkung unserer Beweglichkeit, Ausdauer,
Kraft, Koordination, eben einfach etwas für
unsere Fitness zu tun.
Wir üben im Stand, liegend auf der Gymnas-
tikmatte, mit Kleingeräten, einzeln oder mit
einer Partnerin. Bei unseren Bewegungs-
Konzentrations-Koordinations-Spielen ist
auch der Kopf gefordert.

Wichtig bei Alledem sind der Spaß an der Bewegung und die Geselligkeit in der
Gruppe.
Eine Fahrradtour, das gemeinsame Grillen, ein Geburtstagssekt und unsere
Weihnachtsfeier runden unser sportliches Jahr ab.

Ein „Schnuppertraining“ ist jederzeit in den Übungsstunden möglich.

Christine Harrenga-Reese

Jedermannsport

Der Jedermann-Sport umfasst Rücken- und Rumpfgymnastik.

Dazu zählen: Kräftigung der Brust-, Schulter-, Nacken-, Bauch,- Gesäß- und der
Hüftmuskulatur in Verbindung mit entsprechenden Dehnübungen. Die Arme und
Beine kommen ebenfalls nicht zu kurz.
Die Förderung der Beweglichkeit spielt ebnfalls eine Rolle.

– Im Sommer machen wir kleine Radtouren und grillen gerne.
– Vor Weihnachten feiern wir mit unseren lieben Frauen.
– Interessenten empfehlen wir als Gast in der Wäldchenschulen-Sporthalle

donnerstags von 19:45 bis max. 21:30 mitzumachen.

Alex Nern 05101-3621

Ein herzliches Dankeschön an alle Trainer, Übungsleiter, Vertretungskräfte und
den jugendlichen Helfern für den unermüdlichen ehrenamtlichen Einsatz.

Wir freuen uns auf ein gutes Jahr 2019 mit euch Allen.


