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DAS WAR 2019

Harald Gries, 1. Vorsitzender

Und wieder kénnen wir auf ein beweg-
tes Jahr 2019 zurtickblicken. Es war ein
ereignisreiches von Hohen und Tiefen
gekennzeichnetes Jahr. Auch wenn die
Mitgliederzahlen wieder geringfiigig
gesunken sind, ist es uns gelungen, ein
umfassendes Angebot im Bereich des
Breitensports anzubieten.

Es gab eine Vielzahl von Erfolgen auf
Landes-, Bezirks- und/oder Kreisebenen,
Uber die in den Artikeln der einzelnen
Sparten berichtet wird. Sie alle zeigen, auf
welchem hohen Niveau in der SV Arnum
Sport getrieben wird.

Herzlichen Glickwunsch allen
Teilnehmern/innen und Siegern/innen!
Ich wiinsche weiterhin so viel Erfolg.

Das erste Halbjahr war gepragt durch

den Kampf um die Baugenehmigung fur
die Erweiterung unseres Vereinsheims.

Es ist schon erstaunlich, wie viele
Auflagen erfiillt werden missen. Der
beantragte Zuschuss kommt diesmal
nicht vom Landessportbund, sondern
vom Innenministerium. Auch gut - oder?
Die birokratischen Auflagen sind je-
doch um ein Vielfaches héher. Das hat
auch Herr Minister Pistorius in seinem
Antwortschreiben bestatigt und eine poli-
tische Diskussion Uiber eine Vereinfachung

i 5 & &l
in Aussicht gestellt. Uns hilft das allerdings
nicht mehr. Durch das geforderte offent-
liche Ausschreibungssystem erhdéhen sich
die Baukosten um ca. 15 Prozent.

Auch zu einem gut funktionierenden
,Vereinsleben” leisteten wir unseren
Beitrag.

Es fand der inzwischen traditionelle
Musikfriihschoppen statt. Dieses Mal
spielten wieder zwei Bands. Diesen herr-
lichen, heilen Tag bei Sonnenschein ge-
nossen hunderte von Besuchern auf dem
Sportplatz.

Selbst den Wespen war es wohl zu warm.



FleiBige Arbeitseinsatze und personliches
Engagement haben dazu beigetragen, dass
die Platze wieder bestens bespielbar sind.

Der Vorstand hat dieses Jahr auch

wieder viel Zeit in Gesprache mit den
Baubehdrden, der Verwaltung, der Politik
und dem Regionssportbund investiert,
um die Planung und Finanzierung des
An- und Umbaus an unserem Clubheim
voranzutreiben.

Am 27. September konnte endlich

im Beisein der Spartenleiter/innen,
des Biurgermeisters, der Vertreter der
Sparkasse, des Regionsportbundes und
der Fraktionsvorsitzenden der , erste
Spatenstich” erfolgen.

Mein herzlicher Dank fiir die hervorragen-
de Arbeit im vergangenen Jahr gilt allen
Ubungsleitern/innen, Trainern/innen,
Kampf- und/oder Schiedsrichtern/innen
und ehrenamtlichen Hilfskraften —auch
und vor allem im Bereich des Breitensports
— ohne deren Mithilfe der Sportbetrieb ge-
nerell und die hervorragenden Ergebnisse
im Leistungsbereich so nie moglich waren.

Fir das kommende Jahr wiinsche ich Ihnen
und euch allen viel Erfolg beim Sport —
gleichgiiltig ob nur so als Freizeitgestaltung
oder schon als Leistungssport. Bleiben Sie/
bleibt ihr gesund, damit wir zusammen ein
aktives Vereinsleben praktizieren kénnen.

Ich mochte mich an dieser Stelle noch
einmal ganz besonders bei all denen be-
danken, die mich bei meiner Arbeit als

Vorsitzender tatkraftig unterstitzt und mit
vielen guten Ratschldagen begleitet haben.

Ein herzliches Dankeschdn auch an den
Blirgermeister und die Damen und Herren
des Rates und der Stadtverwaltung, mit
denen ich gerne, gut und vertrauensvoll
zusammenarbeiten konnte und an die
Vorsitzenden der anderen Hemminger
Sportvereine fiir die gute Kooperation.

Vielen herzlichen Dank und alles Gute fiir
2020.

N

Harald Gries
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EINLADUNG
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2020

TERMIN: FREITAG, 24. JANUAR 2020, 19.30 UHR
ORT: VEREINSHEIM HIDDESTORFER STR. 25
TAGESORDNUNG

1. Feststellung der ordnungsgemaRen Einberufung der stimmberechtigten Mitglieder
und der Beschlussfahigkeit der Versammlung

Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 25.01.2019
Ehrungen
Berichte der Spartenleiter

Bericht des Vorstands

AN T

Bericht der Geschaftsfiihrung
- Haushaltsabschluss 2019

N

Bericht der Kassenpriifer
8. Entlastung des Vorstands

9. Neuwahlen — Vorsitzende(r), Jugendwart/in, Frauenwartin, Mitglied im Ehrenrat,
Kassenprifer

10. Planung 2020 — Haushalt 2020
- Situationsbericht zum An- und Umbau Clubheim

11. Antrége (sind spatestens bis 12.01.2020 beim Vorstand einzureichen)
12. Verschiedenes

\ ha
Harald Qries, 1. Vorsitzender




FUR SELBSTABHOLER (AB 10 PERSONEN)

GRIECHISCHES BUFFET

ein Schweinefilet in Cassisrahmsauce, ein Hahnchen-
brustfilet in Fetasauce, kl. Portion Bacchus Gyros in
Metaxasauce, Tomatenreis

IDEAL ALS ERGANZUNG FUR JEDE FEIER
FUR CA. 10 PERSONEN

1 Schale Zazikilkg| 14 €

1 Schale Krautsalat 1kg| 10 €

1 Platte Salat der Saison 1kg|15€

1 Platte Spezialsalat 1kg | 20 €

1 ganzes WeilRbrot 2 €

Vorspeisenplatte ab 10 Personen | 5 € pro Person
verschiedene Vorspeisen wie Schafskase, Meeresfriichte,
Antipasti, Zaziki, Hirtencreme und Tarama

Auch einzeln bestellbar.
Fur abweichende Wiinsche beraten wir Sie gerne.




JAHRESRUCKBLICK 2019
MITGLIEDERENTWICKLUNG

Harald Gries

Unsere Mitgliederzahlen sind leicht Durch Mitgliedschaften in mehreren

um ca. 1,6 Prozent in 2019 auf 1.665 Sparten ist die errechnete Gesamtzahl ho-
Mitglieder (Vorjahr: 1692) gesunken. Die her als die tatsdchliche Mitgliederzahl.
Mitgliederzahlen haben sich in den meis-

ten Sparten nur geringfligig reduziert.

Kinder und

Sparte Erwachsene Jugendliche gesamt Ubungsleiter
Basketball 0 5 5 1
Boule 26 0 26 1
FuRRball 190 201 391 33
Judo 17 49 66
Leichtathletik 19 83 102
Rad/Wandern 43 0 43
Schwimmen 49 235 284 20
Taekwondo 7 18 25 3
Tanzen 65 1 66
Tennis 241 157 398 4
Tischtennis 40 0 40
Turnen 314 283 597 32
Gesamt 1011 1032 2043 107

Stand: 31.10.2019
Betriebskosten PIGtze .........cooovvvviiiiiiiiiiiiieeeeee 249T€
Betriebskosten Sporthalle .......ccccveeievieiiiiiieeiee e, 30,8 T€
SPOrtheIM ... 9,8 T€
UBUNESIEILET ..t 53,9 T€
Beitrdge an Verbande, Versicherung, etc. .......cc...oc........ 20,3 T€
VEIWAITUNE ...eeeeeieee et 11,1 T€
Sonstige AUSZAbEN .......cooccviiieciiee e e 11,5T€

(Stand 30.09.2019)




Voraussichtlich wird der Verein in 2019 fir
den Sportbetrieb etwa T€ 250,2 ausgeben.
Nicht enthalten sind die Haushalte der ein-
zelnen Sparten.

DANKE

Ganz herzlich bedanken méchte ich mich
bei meinen beiden Vorstandskollegen
Werner Schwertfeger und Wilfried
Petersen, bei unserem Geschaftsfiihrer
Klaus-Dieter Hoffmann, beim
Mitgliederwart Helmut Behrens und bei
den Spartenleitern fir die wieder hervorra-
gende Zusammenarbeit und Unterstiitzung
im vergangenen Jahr. Ein herzliches Lob
und Dankeschon geht an alle freiwilligen
Helfer, die mit ihrem Arbeitseinsatz dazu
beigetragen haben, dass sich unsere
Sportanlagen in einem beispielhaft guten
Zustand prasentieren. Herzlichen Dank

Ebenfalls nicht enthalten sind die Kosten
fiir den Anbau an das Clubheim sowie die
Gymnastikhalle.

auch an Daniel Josten, unseren neuen
Pressewart, der dieses Heft erstellt hat.

Dank an alle — ob Ubungsleiter, Trainer,
Betreuer oder in welcher Funktion auch
immer — die fir einen reibungslosen und
erfolgreichen Sportbetrieb gesorgt haben.

Ein herzliches Dankeschdn ebenfalls an
unsere Sponsoren und Werbepartner,
ohne deren finanzielles Engagement dieses
Jahresheft und die vielféltigen Aktivitaten
in den Sparten so nicht moglich gewesen
waren.

Offen fiir neue Weinwelten?

Willkommen an unserem Verkostungstisch! Ob Rot, Weif§ oder

Rosé - einer unserer tiber 250 charaktervollen Winzerweine aus
aller Welt erobert garantiert auch Ihr Herz. Wir freuen uns auf Sie!

Jacques® Wein-Depot
Gottinger Strafle 84

30966 Hemmingen-Arnum Fr
www.jacques.de Sa

Mo - Do 15.00 - 19.00 Uhr
13.00 - 20.00 Uhr
10.00 - 16.00 Uhr



SOMMERWETTER

Daniel Josten, Pressewart

Bei sommerlichen 30 Grad fand am letz-
ten August-Sonntag in Arnum der jahrli-
che Musikfriihschoppen der Sportlichen
Vereinigung Arnum statt. Schattenplatze
waren angesichts der Wetterlage beson-
ders begehrt. Neben den bundesweit ange-
reisten Sportlerinnen und Sportlern nutz-
ten viele Hemmingerinnen und Hemminger
die Moglichkeit, sich bei gemeinsamem

JAHRESRUCKBLICK 2019
MUSIKFRUHSCHOPPEN BEI BESTEM

Essen und kiihlen Getrdanken tber die
Arbeit des Sportvereins und vor allem den
geplanten Vereinsheimbau zu informieren.
Fiir musikalische Unterhaltung sorgte in
diesem Jahr die Coverband ,Best Age”
mit Blues- und Rock sowie die Arnumer
,B*Arnum¥*ia“ mit Biergartenmusik. Fur
das leibliche Wohl sorgten erneut die
Arnumer Hobbykdche, die als Alternative
zu Bratwurst und Pommes ihre be-
liebten Kartoffelpuffer servierten.

JUGENDSPORTLEREHRUNG

Fester Bestandteil des
Musikfrithschoppens war auch in die-
sem Jahr die Jugendsportlerehrung.
Gleich drei Mannschaften der Turnsparte
konnten in diesem Jahr bei einem

Mannschaftswettkampf im Mai je-
weils den 3. Platz in ihrer Altersklasse
erreichen. Geehrt wurden:

» Elina Bartels, Ariane Bertling,




Marlene Uhrighardt und Hanna Rustin

» Mia Berger, Johanna Uhrighardt,
Lucie Henkel

» Mathilda Mittendorf, Leni Matthes,
Anna Grgic und Marla Bethke

Geehrt wurden auBerdem fiinf-
zehn Athletinnen und Athleten der
Sparte Leichtathletik, die bei ver-
schiedenen Wettkdmpfen sehr gute
Platzierungen erreicht haben:

Marie Braun, Helene Oumard, Miriam
Vogt, Alara Kesim, Annike Ahrens, Felix
Heuermann, Frederick Kiitemeyer,
Leonidas Kiitemeyer, Mats Temme, Ben

Louis Baudis, Niels Wangenheim, Yago
Gabriel Prada Petrovic, Frederik Postler,
Heinrich Abrams und Sergej Prediger.

Aus der Schwimmsparte wurden

Felix Miiller und Lukas Ohme ausge-
zeichnet, die jeweils in ihrem ersten
Wettkampf den 2. Platz erreicht hatten.

Ganz besondere Leistungen hatte

auch 2019 die Sparte Taekwondo zu
bieten, die mit Leticia Weinrich eine
Norddeutsche Meisterin stellen und bei
denen Stefanos Tzagos einen 1. Platz
beim , International Masters” Turnier,
NTU Turnier und Hessencup erreichte.




hluss: Ein sportliches
Angebot fiir Ihre Auge

Ilhr Augenoptiker in Arnum

Entdecken Sie die praktische Welt der Linsen. Behalten Sie
Durchblick in allen Situationen — bei Tag und Nacht, ob es
regnet oder die Sonne scheint. Kontaktlinsen sind all Ihren
Aktivitaten und Bewegungen gewachsen.

Kontaktlinsen-Probetragen

ein Paar Monatskontaktlinsen in lhrer Starke, 1 o
inkl. Anpassung, Nachkontrollen und Pflegemittel ,

|Brille STBIEL

Klaus Gerhardt - Augenoptikermeister
Gdottinger StraRe 77 - 30966 Hemmingen/Arnum
Tel. o5101. 44 53 - Fax 05101. 58 53 60
info@brille-und-linse.de




MUSIKFRUHSCHOPPEN

FUSSBALL-JUGENDTURNIERE

Sportlich ein voller Erfolg waren auch
der 1. Meravis Jugendcup der U11
Junioren sowie der VGH Cup der
G-Junioren. Turnierorganisator Lukas
Pankow zog ein positives Fazit: ,Wir
haben tollen JugendfuRball gesehen.
Die Kids haben bei sommerlichen 30
Grad tolle Leistungen erbracht”.

Bei den G-Junioren (VGH Cup) setzte sich
der TSV Pattensen vor dem MTV Meyenfeld
und dem Gastgeber SV Arnum durch.

Beim Meravis Cup der U11 Junioren konn-
te sich der Hamburger SV vor Hertha BSC
Berlin und Hannover 96 durchsetzen.
,Insbesondere beim U11 Turnier mit eini-
gen Bundesliganachwuchsteams konnten
die Zuschauer wunderschoéne Tore und
tolle Paraden der Torhiiter bestaunen. Die
Bundesliganachwuchsteams haben sich fir
die tolle Organisation, den tollen Zustand
der Sportanlage und die insgesamt tolle
Atmosphére bedankt” fiihrt Pankow aus.
Einer Wiederauflage der Jugendturniere
beim Musikfriihshoppen 2020 diirfte
demnach nichts im Wege stehen.

DIE PLATZIERUNGEN DES U11
MERAVIS CUP IN DER UBERSICHT:

1. Hamburger SV
2. Hertha BSC

3. Hannover 96
4. 1.FC Magdeburg
5. VFL Wolfsburg
6. VFL Bochum
7. TSV Havelse
8

. SV Arminia Hannover




EHRUNGEN

FUR LANGJAHRIGE MITGLIEDSCHAFT

Bereits im Januar wurden bei der
Jahreshauptversammlung wieder
einige Mitglieder fur ihre langjahrige
Mitgliedschaft geehrt:

25 JAHRE

Heike Hein, Gerhard Racker, Doris
Siemensmeyer, Brigitte und Reinhard
Winkler, Philipp Wussow

von links: Klaus-Dieter Hoffmann,
Geschdftsfiihrer SVA, Doris Siemensmeyer,
Reinhard Winkler und Hanspeter Becker

40 JAHRE

Angelika Abke, Marlies Forte, Inga Gotze,
Marion Nieber, Hanspeter Ohmes

von links: Marion Nieber, Wilfried Petersen,
2. Vorsitzender

50 JAHRE

Torsten Eichwald, Peter Forte, Jirgen
Hulsch, Heinrich Lesinski, Helga Schwetje

m Fv.. R

von links: Heinrich Lesinski und Torsten
Eichwald

60 JAHRE

von links: Georg Becker, Harald Gries, 1.
Vorsitzender

70 JAHRE
Siegfried Hartje, Gertrud Narten

Allen Jubilaren auch an dieser Stelle einen
herzlichen Gliickwunsch und ein Danke
fiir lhre Treue zur Sportlichen Vereinigung
Arnum. Wir wiinschen lhnen weiterhin
viel SpaR bei ihrem Sport und dabei beste
Gesundheit.



s SPARTE BASKETBALL
8 DIE ,,ARNUM BASKETS” STELLEN SICH VOR

Marcus Schréter auf dem Trainingsprogramm und natirlich
gehen die beiden auf Anfianger wie e
Die Basketballsparte ist eine der neueren Fortgeschrittene individuell ein.
Sparten bei der SV Arnum. Die Jungs und . . . .
N . . Am Spielbetrieb nehmen wir noch nicht
Madels im Alter zwischen 12 und 15 Jahren o e . .
. . . teil. Hierfur ware es toll, wenn wir weitere
sind mit viel SpalR und Engagement bei . .
S ; . basketballbegeisterte Teens begeistern

der Sache. Zwei Trainingszeiten haben sich Kénnten

fest etabliert — sonntags von 12:00-13:30 ’

Uhr in der Sporthalle der Waldchenschule Also — wer Lust und Zeit hat ist jederzeit

und donnerstags von 17:00-18:00 Uhr in herzlich willkommen. Fragen werden gerne

der Sporthalle am Klapperweg. Marcus beantwortet unter

Schréter und Sven Brandt teilen sich das arnum-baskets@web.de oder

Training auf. Dabei stehen Grundlagen, 0172-5180774 (Marcus Schroter).

Technik und Spal} am Spiel gleichermalen

schreiben spielen schenken
Gottinger StraRe 62 Die Biicherecke
30966 Hemmingen DammstraRe 2
30862 Pattensen

Tel.: 05101-4844




SPARTE BOULE
ALLEZ HELLBLEU

Hans-Hermann Reese (Spartenleiter)

In der Sportlichen Vereinigung Arnum
bildete sich vor vielen Jahren eine vom
Boulespiel begeisterte Gruppe aus jun-
gen und alten Menschen, die in relativ
konstanter Zusammensetzung von 10 bis
16 Personen jeden Freitag um 16:30 im
Sommer und jeden Sonntag um 11:00 Uhr
ihrem sportlichen und zugleich geselligen
Vergniigen nachgehen.

Gespielt wird normal in Zweier- und
Dreiermannschaften nach den Regeln des
Deutschen Pétanque Verbandes (Pétanque
als sportliche Bezeichnung fiir Boule), wo-
bei auch Abweichungen verabredet wer-
den kénnen; denn im Vordergrund steht
nicht der streng reglementierte Wettkampf,
sondern das Vergniigen am Spiel. Boule

ist vor allem ein Mannschaftssport, der
den groRen Vorteil hat, dass gelibte und
ungeliibte, mit und ohne besonderes Talent
ausgestattete Personen, Starken und
Schwachen ausgleichend, gleichermaRen
Spall am Spiel haben. Nur wer es unbe-
dingt wissen will, méchte sich auch einmal
im Einzelspiel beweisen.

Der Spielbetrieb findet ganzjahrig statt.

Es muss schon heftig stiirmen, regnen,
schneien oder gar unter null frieren, wenn
einmal ein Termin wetterbedingt ausfallt.

2019 restaurierten Mitglieder der
Boulesparte in Eigenarbeit die vier
Boulebahnen, so dass der Sport jetzt
wieder auf noch schéneren Bahnen im
Geldnde des Freibads Arnum (Eingang zu

-

Mitglieder der Boulesparte bei der
Erneuerung der Boulebahnen im Freibad
Arnum

den Bahnen Uber die Tennisanlage der
SVA\) stattfinden kann. Bouler sind wetter-
fest und lieben die frische Luft!

Die sehr lockere spielerische Einstellung
der Gruppenmitglieder schlief$t nicht aus,
dass es gelegentlich zu Wettkdmpfen mit
anderen ortlichen Gruppen kommt.

Gern 6ffnet die Boulegruppe ihren
Spielbetrieb auch anderen Gruppen wie
z. B. dem Forderverein Freibadinitiative
Arnum.

Gern nimmt die Boulesparte auch neue
Mitglieder auf. Jeder, der Lust hat auf
Boule und freundliche Menschen, ist gern
gesehen; einfach dazu ohne Anmeldung
den regelmalige Freitag- oder Sonntag-
Termin nutzen! Auch wer nur gelegentlich
teilnehmen will, ist herzlich willkommen.
Und Boule-Kugeln stellt die Sparte gern zur
Verfligung.
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REINIGUNGS-SERVICE

¥ Butler Reinigungs-Service GmbH
Hoher Holzweg 14 A Telefon: (0 51 01) 44 09
30966 Hemmingen Telefax: (0 51 01) 34 77

Glasreinigung

Lassen Sie Fachleute
fiur sich arbeiten!

Eine dynamische, stetig wachsende
Dienstleistungsgesellschaft erfordert fle-
xible und innovative Unterneh die
Herausforderungen des A
nen, annehmen und
Kunden umzusetzen wissen.

Die Butler Reini
mit ihrem mod L E
ten Betrieb hat es schon immer verstan-
den, ih pektrum kundeng

Fassadenreinigung u.
Denkmalpflege

it immer
mehr Serviceleistungen - den Haus-
meister-Diensten, Catering und dem Ge-
béudemanagement - zu erfillen.

Flexibilitét und Fachkompetenz ma-
chen uns zum richtigen Ansprechpart-
ner fur irldividuoﬂ zuges
Dienstleistungen. Neben der Reinigung
und Pflege Gebduden gehsren die
Fo|genden ungen zu der Bandbreite
unserer Dienstleistungen:

Unterhaltsreinigung

Glasreinigung

Teppichboden und
Polsterreinigung

Fassadenreinigung und
Denkmalpflege

Teppichboden- u.
Polsterreinigung

Hygiene- Service
Hol- und Bringdiensie

Desinfektion und
Schadlingsbekampfung

Pflege von Gérten und
Grijncmlcgen

Brcmdschudenscnierung

Hausmeister-Dienste

Reinigung von klima-
technischen Anlagen
Winterdienste mit Schnee-
und G|GHeisbeseiﬁgung




Bastian Ammoneit (Spartenleiter Fufsball)

Die Sparte FulRball hat in der laufenden
Saison 2019/2020 17 Mannschaften zum
Spielbetrieb gemeldet, weiterhin noch
eine Bambini-Gruppe (ab 4 Jahren) ohne
Spielbetrieb, davon 14 in der Jugend.

Zur neuen Saison haben wir auch wieder
eine 2. Mannschaft griinden kdnnen, diese
wird trainiert durch Stephan Schmidt und
als Co-Trainer/Betreuer Meikel Gobrecht.

Gerade dieser Unterbau hat enorm zum
Vereinsleben beigetragen.

Weiterhin haben wir im &lteren
Jugendbereich eine Trennung der
Spielgemeinschaft mit dem SC
Hemmingen-Westerfeld vollzogen, dadurch
haben wir wieder eine eigene A-Jugend
melden kénnen. In den nachsten Jahren
sollen wieder alle Altersbereiche eigen-
standig abgedeckt werden.

Die Neugriindung der Madchenmannschaft
(B-Madchen) konnte weitergefiihrt und
zum Punktspielbetrieb gemeldet werden.

Auch der neu gefundene
Schiedsrichterwart Timo Beyer und sein
Team vertreten die SV Arnum auch in
»Schwarz” auf den Platzen der Region.

In der Sparte unterstiitzen neben ge-
nannten Personen der ,,Schriftwart”

Nils Schillberg, der ,Jugendwart und
Hallenkoordinator” Andreas Klempt,

der ,Kassenwart” Axel Schiitte, der
Teammanager der 1. Herren Daniel
Hedemann und der Sponsorenbeauftragte
Ridiger Idel.

Auch hier nochmals vielen Dank fiir Eure
geleistete Arbeit, ihr wart und seit fur die
Sparte eine grolRe Hilfe.

Ein besonderer Dank geht an unseren
,Rasengott” Lasse Wohlthat und sein Team
fiir die herausragenden Bedingungen an
der Hiddestofer Stralle.

Fiir die angenehme Zusammenarbeit mit
dem Vorstand der SV Arnum mochten wir
uns natdurlich auch bedanken.



UAser

VORrAPRUNG

hr uvx\'&m\'uh/\' u 2

Als 6ffentlich-rechtlicher Versicherer geben wir einen Teil
unserer Gewinne dem Land zuriick —und férdern zum
Beispiel den regionalen Sport. www.vgh.de

VGH Vertretung Bastian Ammoneit
Gottinger Str. 60

30966 Hemmingen
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Die erste Herren konnte in einer
Barenstarken Bezirksliga Hannover

2 den zweiten Platz erreichen. Eine
Saison mit einigen Hohen und Tiefen
endete somit als beste Saison in der
Arnumer Vereinsgeschichte. Trainer
Ermin Vojnikovic musste zum Sommer
mit Jacques Hieronymus und Bjorn Graw
zwei absolute Topleute auf und neben
dem Platz abgeben. Der Kader wurde
jedoch mit Top-Neuzugidngen perfekt
erganzt. Die neue Staffel wurde mit eini-
gen Startschwierigkeiten nach und nach
erkundet und der Mannschaft wurden

in den direkten Duellen mit spielstarken
Mannschaften sehr starke Leistungen at-
testiert. So konnte die Arnumer Jungs der

,Lasst uns doch mal versuchen wieder
eine 2. Herrenmannschaft in Arnum zu
etablieren...”

So in etwa missten die ersten Gedanken
von Moritz Dorau und Lukas Pankow
gewesen sein, bevor die beiden auf die
Verantwortlichen der SV Arnum zugegan-
gen sind.

Danach wurden viele Hebel in Bewegung
gesetzt, um diesen Gedankengang
der beiden Arnumer Jungs in die Tat

hochgehandelten Mannschaft von Newroz
Hildesheim gleich zwei Niederlagen bei-
bringen und auch das , kleine Derby“ gegen
den Koldinger SV wurde eindrucksvoll fur
sich entschieden. Wenn die Mannschaft in
der Gbrigen Saison vom Verletzungspech
weitestgehend verschont bleibt ist der
jungen Truppe vom besten Rasenplatz der
Region Hannover noch einiges zuzutrauen.
Man muss bedenken, dass viele Jungs in
ihrer 1. oder 2. Herrensaison sind und die
Harte der Hildesheimer Staffel erst noch
,kennenlernen” mussen.

Die Stimmung in der Truppe ist wie jedes
Jahr super und die Mannschaft freut sich
auf den Rest der Saison und das eigene
Hallentunier im Dezember.

umzusetzen. Mit Stephan Schmidt konnte
sehr zeitnah ein Trainer aus den eigenen
Reihen gewonnen werden. Ende Marz
fand im Vereinsheim ein erstes Treffen fiir
alle interessierten Spieler statt, in dem
Vorstand, Spartenleiter und Trainer die
Rahmenbedingungen fiir den Spielbetrieb
skizzierten und auch gleich viele Spieler
Giberzeugen konnten. Im April gingen die
Spieler der zukiinftigen zweiten Herren
mit viel Enthusiasmus und Freude in die
ersten Einheiten, bei dem besonders das



Kennenlernen aber auch erste Grundzige
fir den Spielbetrieb im Vordergrund
standen.

In der Vorbereitung kristallisierte sich
schnell heraus, dass der Kader stark genug
ist, um sich in der 4. Kreisklasse mit einer
klaren Zielstellung zu beweisen: der direkte
Aufstieg in die 3. Kreisklasse.

Nach gutem Beginn in die Saison, bei
dem aus den ersten drei Spielen neun
Punkte auf das Konto wanderten, er-
hielt das Team den ersten Dampfer mit
einem Unentschieden gegen den VSV
Hohenbostel Il. Das hielt das Team je-
doch nicht davon ab die zwei folgenden
Spiele wieder siegreich zu gestalten, um
im Anschluss daran bei einem der args-
ten Verfolger aus Hiipede nach einem
0:2 Riickstand, ein 2:2 zu erkdmpfen. Auf

ALTHERREN 032

Bereits die Uberschrift l3sst mich erschau-
dern. , Altherren”! Das passt auf unser dy-
namisches, jung gebliebenes und in weiten
Teilen erfolgreiches Team eigentlich gar
nicht!

die Niederlage im Spitzenspiel gegen den
TSV Goltern Il konnte das Team am letz-
ten Spieltag vor der Winterpause einen
Sieg einfahren und somit die vorlaufige
Herbstmeisterschaft perfekt machen.

Somit |dsst sich nach dem Abschluss

der Hinrunde und dem ersten Spiel der
Rickrunde der eigene Anspruch an den
direkten Aufstieg in die dritte Kreisklasse
untermauern.

Das Team wird auch im neuen Jahr 2020
auf dem Platz weiter Gas geben und
versuchen das groRe Ziel gemeinsam zu
erreichen.

Die Mannschaft bedankt sich nochmal

an dieser Stelle fir die Gberragende
Unterstilitzung unserer Fans im Jahr 2019
und freut sich schon auf das Jahr 2020 mit
euch.

Nach einer fast perfekten Hinrunde ging es
fiir uns in der Riickrunde um den Aufstieg
in die hochste deutsche Spielklasse

des deutschen Altherrenfussballs — die
Kreisliga. Drei Mannschaften hatten

sich abgesetzt. Unsere Kontrahenten:




Wettbergen und Gehrden. Das neue Jahr
ging gleich gut los. Wir verloren gegen
unseren Angstgegner und Tabellenletzten
Eldagsen 3:0. Davon lieRen wir uns aber
nicht erschiittern und fuhren in der Folge
souverdne Siege ein. Zwischendurch
erkdmpften wir uns ein 2:2 gegen
Wettbergen. Am vorletzten Spieltag ging es
dann zu Can Mozaik. Mit einem Sieg hatten
wir uns ein direktes Duell um den Aufstieg
am letzten Spieltag gegen Gehrden ver-
dient. Es sollte anders kommen: Wir ver-
loren vollig unnotig, aber letztlich nicht
unverdient 3:1. Damit war der Aufstieg

flr uns erledigt und wir durften dem

SV Gehrden mit einer standesgemaRen
Niederlage zum Aufstieg personlich gratu-
lieren. Trotzdem konnten wir auf eine gute
Saison zuriickblicken und mussten den
sportlich verdienten Aufstieg des Gegners
akzeptieren.

Im Juli begann die Vorbereitung auf
die neue Saison. Vorbereitung? Nein!

Aufgrund schlechter Trainingsbeteiligung
(die Partnerin hatte Haarspliss, der
Hamster musste zur Dialyse etc.) kann
man nicht von Vorbereitung sprechen.
Leider mussten wir auch in der Folgezeit
mit personellen Engpadssen wiederholt

und sogar bei den Punktspielen kdmpfen.
Trotzdem fuhren wir gleich am ersten
Spieltag einen klaren Derbysieg gegen
Hiddesdorf ein. Das nachste Derby gegen
Hemmingen-Westerfeld ging allerdings er-
satzgeschwacht nach groflem Kampf verlo-
ren. Nach drei weiteren Niederlagen gegen
vermeintlich schlagbare Gegner befinden
wir uns nun im oberen Mittelfeld der
Tabelle. Der Meisterschaftszug scheint aber
bereits jetzt abgefahren zu sein. Immerhin
konnten wir uns im Pokal gegen Gehrden
fiir den verpassten Aufstieg mit einem ent-
spannten Sieg revanchieren.

Die kommenden Spiele im nachsten Jahr
kénnen wir jedenfalls ohne Druck ange-
hen. Und wer weil}, was dann noch alles

Therapie und Fitness unter einem Dach...

Dieter und Markus Forster

Gottinger Strafle 65
30966 Hemmingen

Tel.: 05101 /3193
Fax: 05101 / 852728

www.therapiezentrum-arnum.de




passiert... Denn bekanntlich ist im FuBball
ja alles moglich!

SchlieBlich gilt es an dieser Stelle auch
einmal Dank zu sagen an die Personen,

die der Mannschaft durch ihr Engagement
auch auBerhalb des Platzes ein Gerist ge-
ben. Zu nennen sind insbesondere unser
Trainer ,,Bauchfalten” Dolli, Veit und Hede
und natrlich unser Mann fur alle Félle, die
Wanderdiine im Sturm, Ammo.

ALTHERREN U40

Nach dem Abstieg aus der 1. Kreisklasse
und der nicht befriedigenden Hinrunde in
2018 wurde das Jahr 2019 sehr erfolgreich
absolviert. In der Rickrunde wurden mit
Ausnahme eines Unentschieden alle Spiele
gewonnen, so dass am Ende der direkte
Wiederaufstieg in die 1. Kreisklasse gefei-
ert werden konnte.

Mit zu groBen Teilen unverdanderter
Mannschaft sind wir in der neuen Klasse
und der neuen Staffel mit dem Schwung
der Aufstiegseuphorie direkt mit 13

Punkten aus den ersten 5 Spielen gestartet.

Die erste Niederlage nach fast 9 Monaten

Ich schlieRe diesen Bericht mit einem

Zitat von Loddar Matthaus: ,Es ist wich-
tig, dass man neunzig Minuten mit voller
Konzentration an das nachste Spiel denkt.”

In diesem Sinne freue ich mich auf das
nachste Jahr.

kassierten wir Ende September. Durch
solides Punkten in den folgenden Spielen
stehen wir nach 12 Spielen mit 20 Punkten
auf einem gesicherten Mittelfeldplatz 5.

Auch wenn die Staffel tabellarisch sehr eng
beieinander ist, sollten wir bei konstanter
Leistung nichts mit dem Abstieg zu tun ha-
ben. Der Nichtabstieg bleibt weiterhin das
erklarte Ziel.

Janis Lapsins & Michael Suchy




JUGENDFUSSBALL

MADCHEN B-/A-JUNIORINNEN

Die Madchen der SV Arnum stiegen
Anfang Herbst in ihre erste FuRballsaison
ein. Zu Beginn der Saison konnten die
Madchen ihr Kénnen leider nicht unter
Beweis stellen, da sie sich erst einmal in
das FulRballleben einleben mussten. lhre
ersten Spiele haben sie zwar technisch sehr
gut abgeliefert, jedoch hat es am Ende
nicht fiir einen Sieg gereicht. Durch das
0:3 gegen den JSG Sachsenhagen haben
die Madchen ihr erstes Erfolgserlebnis

in dieser Saison erleben kdnnen. Einige
Wochen spater hatten sie ihr nachstes
Erfolgserlebnis, im wichtigen Pokalspiel
gegen den SV Mittelrode: sie holten den
Heimsieg mit einem 5:0 und kamen so im
Pokal eine Runde weiter.

In der Hinrunde haben die Madchen
sehr viele Erfahrungen, Niederlagen und

A-JUNIOREN

In der vergangenen Saison hat die
Mannschaft noch als zweite A-Jugend der
Spielgemeinschaft Arnum/Hemmingen
am Spielbetrieb teilgenommen. Nachdem
diese im Sommer aufgelost wurde, treten
wir jetzt als A-Jugend der SV Arnum in der
Kreisklasse an.

Erfolge durchlebt, somit werden sie mit
viel Energie und Ehrgeiz in die Rickrunde
einsteigen.

Zudem konnten die Madchen nicht nur
bei jedem Heimspiel vor einer groBen
Fangemeinschaft ihre Spiele absolvieren,
sondern auch bei einigen Auswartsspielen.
Die Fangemeinschaft hat die Mannschaft
immer tatkraftig angefeuert und mit ihnen
mitgefiebert.

Sie bedanken sich bei ihrem Trainerteam,
welches trotz der ganzen Niederlagen die
Mannschaft immer weiter motiviert und
sie vor allem weiter mit Spall und Freunde
trainiert hat.

AulRerdem geht ein groRes Dankeschon an
unsere Sponsorin Tanja Busch.

Die Hinrunde konnten wir mit guten
Leistungen recht erfolgreich gestalten. Es
stehen vier Siege, zwei Unentschieden
und drei Niederlagen zu Buche. Der Kern
der Mannschaft spielt jetzt bereits seit
mehreren Jahren zusammen; zahlreiche
Neuzugdnge seit Saisonbeginn haben sich
gut und schnell integriert.



Unser Kader umfasst zur Riickrunde jetzt
bereits 24 Spieler. Daher suchen wir noch
einen zweiten Trainer/Betreuer fir die

JUNIOREN D1/D3

Im Kalenderjahr 2019 hat es in der
D-Jugend kleinere Verdnderungen ge-
geben. Einige Jungs haben mit FulRball
aufgehort, andere sind dazugekommen.
Trotz dieser Verdanderungen blicken wir
auf ein sehr erfolgreiches Kalenderjahr
2019 zuriick. Die Rickrunde der Saison
2018/2019 konnte das Team durch lei-
denschaftliche Spiele mit einem tollen
zweiten Platz beenden. Insgesamt gab
es in dieser Serie nur zwei Niederlagen.
Aufgrund der vielen Kinder haben wir zu
dieser Saison zwei Teams (D1 / D3) fur
den Spielbetrieb gemeldet. Das Motto
hierfur lautet: ,,2 Teams eine Mannschaft”.
D.h. zwischen den Teams gibt es eine
Durchlassigkeit und der Trainingsbetrieb
findet gemeinsam statt. Dies ermoglicht
viel Spielzeiten fir die Jungs — erfordert
aber auch extrem viel Engagement und
Abstimmung fiir uns Trainer J. Beide Teams
konnten die Vorrunde mit dem zweiten
Platz abschlieRen, Klasse! Die Hallenzeit

weitere Saison. Bei Interesse bitte melden
bei Bastian Ammoneit oder Lutz Eickhof.

lauft auch sehr gut an, die Teams beleg-
ten in ihren Spielgruppen Platz eins und
zwei. Zusatzlich zu diesen Erfolgen bekam
die Mannschaft einen neuen schicken
Trikotsatz des Unternehmens 42 GmbH
gesponsert, vielen Dank nochmal dafiir!
Um die Kameradschaft weiter zu starken
waren wir zusammen im Superfly und
Kanufahren. Unvergessen bleibt auch

das Abschlusszelten im Sommer bei
,Kaiserwetter” am Arnumer See. Davon
reden die Jungs noch heute. Als gemein-
schaftliches Weihnachtsevent wollen

wir mit den Jungs zum Eishockey gehen.
Zum Abschluss dieser Saison planen wir
fir den Sommer 2020 die Teilnahme an
einer Mini-WM in Gottingen. Insgesamt
haben die Jungs - jeder fiir sich aber auch
die Mannschaft insgesamt — eine tolle
Entwicklung gemacht. Wir freuen uns auf
die kommenden Aufgaben.

Das Trainerteam







JUNIOREN D2

Zu Beginn des Jahres 2019 starteten die
Jungs noch als E1 mit einem Gruppensieg
im Sportbuzzer-Hallenpokal 2018/2019

in die Hauptrunde A der 1. Kreisklasse.
Allerdings wurde lediglich in zwei Spielen
jeweils ein Punkt eingefahren, so dass
man am Ende der Hauptrunde nicht viele
Punkte aber eine Menge Erfahrung in einer
starken Gruppe sammeln konnte. Einen
doch recht eindrucksvollen Erfolg konn-
ten die Jungs dann am 26.05.2019 beim
96-Vereint Cup in der HDI Arena verzeich-
nen. In der Gruppenphase qualifizierten
sich die Jungs mit 3 Siegen und einem
Unentschieden fir die Gruppe der besten
Finf und konnten sich am Ende Uber ei-
nen flnften Platz aus 25 teilnehmenden
Mannschaften freuen.

Zur Vorbereitung auf die in Arnum stattfin-
dende Stadtmeisterschaft 2019 nahmen
die Jungs eine Woche vorher noch am
Schleusencup teil und belegten am Ende
mit drei Siegen und vier Niederlagen den 4.
Platz. Ebenso absolvierte die Mannschaft
zwei Tage vor der Stadtmeisterschaft ein

HOI WD

Trainingsspiel gegen die dltere D1, welches
mit einem tollen 3:3 endete. So gut vor-
bereitet konnten sich die Jungs dann am
29.06. zum Ende der E-Jugendzeit mit dem
Vize-Stadtmeistertitel 2019 krénen, wah-
rend der Trainer seine Prifung zur C-Lizenz
erfolgreich in Alt-Laatzen ablegte.

Trotz des starken Abschlusses der
E-Jugendsaison startete die Mannschaft
in der 2. Kreisklasse in die erste
D-Jugend-Saison. Mit drei Siegen und
drei Niederlagen konnte man sich als
Tabellenvierter fir die Hauptrunde A
qualifizieren.

Beim Sportbuzzer-Hallenpokal 2019/2020
meldete man sich als jingere D in der
Spielrunde der oberen D. Dort belegten
die Jungs dann nach einem Sieg, zwei
Unentschieden und zwei Niederlagen,
mit 2 Punkten Riickstand auf den
Tabellenzweiten und punktgleich mit dem
Viertplatzierten, einen achtbaren 5. Platz.

Es war wieder ein tolles und ereignisrei-
ches Jahr. Es macht immer noch riesige




Freude diese Entwicklung der Mannschaft  wieder Mal so prima vertreten haben.
beobachten und begleiten zu kénnen. Nun  Auch allen anderen Eltern danke ich

freue ich mich auf ein ebenso erfolgrei- fiir die tolle Unterstlitzung, sei es beim
ches Jahr 2020. Danken mochte ich be- Musikfriihschoppen oder auch bei der
sonders Thomas Bar und Tobias Behr, die Stadtmeisterschaft.

mich wahrend meines C-Lizenzlehrgangs Euer Janis Lapsins

JUNIOREN E1 - JAHRGANG 2010

Zur neuen Spielzeit 2019/20 startete un- Hallensaison erreichte das Team einen
sere ehemalige F1 (Jahrgang 2010) als E1 tollen 3. Platz beim Zeissig Cup in Volksen
in der E-Jugend-Kreisliga. Die Jungs meis- und startet beim Sportbuzzer Cup in der
terten die Herausforderung in der Kreisliga  Leistungsklasse. Auch hier zeigten unsere
gegen Uberwiegend altere Jahrgédnge zu Arnumer Jungs super Leistungen. Nach

spielen hervorragend. Nach 8 Spielen, die dem 1. Spieltag stehen wir auf Platz 3 und
innerhalb von nur 4 Wochen gespielt wur- sind guter Dinge die nachste Runde zu

den belegt das Team nach 3 Niederlagen, erreichen. Wir freuen uns weiterhin auf
1 Unentschieden und 4 Siegen aktuell spannende Spiele sowohl in der Halle, als

Platz 5 in der Tabelle. Zum Start in die auch auf dem Rasen.

JUNIOREN E2

Nachdem zum Auftakt der Spielzeit 19/20 ein guter 4. Tabellenplatz erreicht werden.

bereits in den ersten beiden Spielen sechs In der Wintersaison werden wir wieder
Punkte eingefahren werden konnten, ver- an der Spielrunde des Sportbuzzercups
lief die anschlieRende Saison leider nur mit  teilnehmen und versuchen, die sportlich
maRigem Erfolg. Dennoch konnte durch besten Ergebnisse herauszuspielen.

starke Mannschaftsleistung und Kampfgeist
aller Beteiligten am Ende mit 10 Punkten




JUNIOREN E3

Wir sind in diesem Sommer von der F3
zur E3 geworden und man spirt doch
eine deutliche Veranderung. Vor den
Sommerferien waren wir noch die GroRen
und konnten viele Spiele erfolgreich ge-
stalten. Nach einem holprigen Saisonstart

kamen wir richtig gut in Schwung. Die letz-
ten vier Spiele der Riickrunde als F3 haben
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wir nicht mehr verloren und unsere Gegner
teilweise dominiert.

Insgesamt lasst sich feststellen, dass sich
die Mannschaft spielerisch sehr gut ent-
wickelt hat und mittlerweile in der Lage
ist, auch bei einem Rickstand die Ruhe zu
bewahren und Losungen zu finden.




Nach den Sommerferien gingen wir dann
in der E-Jugend an den Start. Schnell konn-
ten wir merken, dass wir jetzt wieder die
Kleinen waren. Das Team konnte zwar gut
mithalten, musste aber doch einige Male
Lehrgeld zahlen und so gingen ein paar
Partien ungliicklich verloren.

Gerade ist die Mannschaft sehr erfolgreich
in die SportbuzzerCup-Hallenrunde gestar-
tet. Wir konnten bei unserem Heimturnier
drei Spiele fur uns entscheiden und haben
damit einen guten 3. Platz erreicht. Wir

JUNIOREN F1

Die Truppe entwickelt sich sportlich stetig
weiter. Der Kader von 11 Spielern inklusive
zwei Torh{tern arbeitet mit viel Spaf und
Leidenschaft daran sich in allen Bereichen
zu verbessern. Die Sommersaison als jlin-
gerer Jahrgang konnte teilweise schon mit
sehr guten sportlichen Ergebnissen gestal-
tet werden. Vor dem Hintergrund der prak-
tizierten Faiplay-Regeln ohne Ergebnisse
bzw Tabellen kann man den Fokus kom-
plett auf die Entwicklung der einzelnen

wollen diesen erfolgreichen Start nun an
den nachsten Spieltagen bestatigen.

Die E3 konnte dieses Jahr ihren Kader mit
drei neuen Spielern gezielt verstarken,

so dass wir aktuell personell sehr gut
aufgestellt sind. Hierdurch ist eine gute
Trainingsarbeit moglich und eine gewisse
Flexibilitat fur die Spiele sichergestellt.

Wir Trainer freuen uns jetzt schon auf das
neue Jahr mit den Jungs

Bjorn & Jan Striefler

Kinder legen. Nach dem dritten Platz bei
den Jugendstadtmeisterschaften ging es fiir
die Jungs nach der Sommerpause als dlte-
rer Jahrgang in die Feldserie. Bedingt durch
zwei Abmeldungen in der Staffel konnten
leider nur 5 Spiele stattfinden bei denen
die Jungs weiter wichtige Matcherfahrung
sammeln konnten. Nach der Winterserie
wird es in der HR A weitergehen um sich
mit den sportlich besseren Mannschaften
ZU messen.




Mittlerweile wird schon in der Halle fleiRRig
gelbt. Ein erstes Turnier beim sehr stark
besetzten Turnier in Volksen konnte auf
einem guten 6. Platz von 12 Teilnehmern
beendet werden. Unter anderem konnten

JUNIOREN F2

Wer alles kann, hat nichts mehr nach dem
er streben kann. Mit Beginn der Saison

JUNIOREN F3

Die F3 der SV Arnum hat in diesem Jahr
einiges erlebt. Noch zu Beginn des Jahres
waren die Jungs und Méadels unter der
Leitung von Jan Kulikowski in G1 und

Mannschaften wie Eintracht Braunschweig
hinter sich gelassen werden. Es werden
noch zwei bis drei Turniere im Winter ge-
spielt werden um den Jungs die notwendi-
ge Spielpraxis zu ermdoglichen.

2019 waren bei uns Hoffnungen und
Wiinsche geweckt, nach Niederlagen und
einigen Tranen, endlich ein paar Siege mit
nach Hause zu nehmen. Die Mannschaft ist
zusammengewachsen, hat sich gefunden
und hat durch Training, Teamgeist und star-
kes Teamplay letztendlich ihr Ziel erreicht
und ist bei vielen Spielen als Gewinner
vom Platz gegangen. Wir werden weiter an
uns Arbeiten, hart trainieren und nattrlich
in der kommenden Saison unser Bestes
geben.

b !

Es GriifSen die Eltern und die Trainer
(Wassili & Robert) der F2 des SV-Arnum.

G2 aufgeteilt. Im Sommer musste nun
ein Teil der Kids den Gang in die héhere
Altersklasse antreten. Somit mussten
die Kids sich in der 2. Jahreshélfte neu




+ Rohr- und Kanalreinigung + TV-Kamerauntersuchung + Dichtheitspriifung +
+ Kanalortung + Rohr- und Kanalsanierung im Kurz- und Inlinerverfahren +

Klauenberg

. GmbH
' RN Rohr- und
Kanalservice

T Tl
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Nicdarassung Gotenweg 10 Fon: 0531 /23446 84 Fochpataen *
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Weitere Informationen zu
den Aktivitdten der einzelnen
Sparten, Mannschaften,
Trainingsgruppen und
Ubungszeiten gibt es auf
unserer Internetseite:

WWW.sv-arnum.com




UNSERE SPARTEN IM UBERBLICK

Basketball Boule FuBball

Harald Gries Hans-Hermann Reese Bastian Ammoneit
GartenstrafRe 20 Gottinger StraRe 97 James-Kriiss-Weg 11A
30966 Hemmingen 30966 Hemmingen 30966 Hemmingen

\ §§ 0177 234453

05101 4169

Schwimmen Taekwondo Tanzen
Ingo Zacher Gudrun Katz Susanne
Dobbeckehof 8 Wienigk-Andreas

30659 Hannover 05101 5249 An der Worth 9
30966 Hemmingen

. 0172 4464514
. 05101 9902269




Judo Leichtathletik Rad/Wandern

Katharina und Sportabzeichen Karl Heinz Josten
Schroeder-Printzen Lindenweg 114
K.SchroePri@web.de Anja Postler 30966 Hemmingen

Im Krugfeld 44
. 0152 28513509 30982 Pattensen

05101 6026

05101 4577
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Tennis Tischtennis Turnen

LB ey Joachim Dumsch Christine

. 01577 8010746 Hoher Eschenweg 8 Harrenga-Reese
30966 Hemmingen Gottinger Stralle 97

Hans-Georg Meelfs

. 0172 9833888 05101 3296

Tennisanlage
Hiddestorfer StraRe

30966 Hemmingen

05101 58141




DER VORSTAND

1. Vorsitzender

Harald Gries
GartenstralRe 20
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 4169

2. Vorsitzender

Werner Schwertfeger
DeisterstralRe 88
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3526

2. Vorsitzender

Wilfried Petersen
Gottinger StraRe 26
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3678

Geschaftsfiihrer

Klaus-Dieter Hoffmann
Hoher Eschenweg 14
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3434

Pressewart

Daniel Josten
LeinestralRe 10
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 9901709

Frauenwartin

Wera Behrens
Ludwig-Windthorst-StraRRe 4
30966 Hemmingen

Tel.: 05101 8544544

Jugendwartin

Sharlena Gath
Tel.: 05101 852840

Sozialwart

Reinhard Winkler
Beekeweg 6
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 3640

Schriftfuhrer/
Mitgliederwart

Helmut Behrens
Ludwig-Windthorst-StralRe 4
30966 Hemmingen

Tel.: 05101 8544544

Seniorensport-
beauftragte

Elke Guth

Pattenser Feldweg 5
30966 Hemmingen
Tel.: 05101 4433




formieren und als Mannschaft beweisen.
Auch musste man als jlingerer Jahrgang
den Umgang mit Niederlagen lernen. Doch
trotzdem ging der Spall mit dem neuen
Trainer Danny Grampe bei den Kids nicht

JUNIOREN G1

2019 war fir die G1 des SV Arnum ein sehr
erfolgreiches, vor allem aber ein entwick-
lungsreiches Jahr. Die Mannschaft, welche
aktuell unter den Trainern Lars Pelzmeier
und Leon Peuker trainiert (& ehemals
Dominik Werner bis Oktober 2019), hat
sich im Jahr 2019 blendend weiterent-
wickelt. Nach einer sehr erfolgreichen
Hallensaison im Friihjahr, folgte eine umso
bessere Saison im Freien. Es wurden jede
Menge Siege eingefahren und beim groRen
VGH Cup, im Sommer 2019, der 3. Platz
geholt. Die Kinder haben sichtlich jede

JUNIOREN G2

Zu Beginn der Saison sind die ehemali-
gen Bambinis mit uns in die G-Jugend

verloren. Mit voller Vorfreude blicken
wir auf das Jahr 2020 und wiinschen al-
len Anhdngern und Mitgliedern des SVA
besinnliche Feiertage und einen guten
Rutsch.

Menge Spald am Fullball und bieten den
Eltern, sowie den Trainern bei jedem Spiel
etwas besonderes. Durch die erlernten
Spielzlige, ein tolles Passspiel und viele
einzigartige Dribblings ist es jedes mal ein
neues Erlebnis fur Trainer, Zuschauer und
auch Spieler. Deshalb werden langsam aus
unseren jungen Amateuren echte Profis,
weshalb man sich auf ein tolles Jahr 2020
freuen darf. Die G1 des SV Arnum wiinscht
allen eine schone Weihnachtszeit und ei-
nen guten Rutsch ins neue Jahr 2020.
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gekommen. Es gab flir unsere Jungs viel
Neues, beispielsweise die Pflichtspiele, die




wir erst ab dieser Saison bestritten haben.
Trotz dessen konnten wir unser erstes Spiel
gegen den VFB Wiilfel mit 7:5 gewinnen.
Einen weiteren Erfolg gab es mit dem 6:5

Sieg gegen JSG Pattensen/Koldingen. Wir
sind sehr Zufrieden mit der Leistung un-
serer Mannschaft und freuen uns auf eine
erfolgreiche Riickrunde 2020.
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BAMBINIS

Seit August 2019 haben wir (Celina, Svenja
und Sarah) die Bambinis der SV Arnum
Ubernommen. Anfangs waren wir drei
noch sehr skeptisch, wie wir an die Sache
rangehen sollen. Da wir aber bereits einige
Erfahrung in der Rolle als Junior-Coaches
an den Projekttagen unserer Schule sam-
meln konnten, fiel es uns beim ersten
Training doch sehr schnell relativ einfach
mit den Bambinis zu kommunizieren und
mit ihnen zu trainieren.

Training fir Training verbessern sich die
Kids und zeigen uns an den Béllen was sie
drauf haben. Auch wir Trainerinnen diir-
fen unsere Fahigkeiten bei jedem Training
verbessern. Wir tasten uns immer wieder
an neue Sachen ran und versuchen sie mit
den Bambinis so gut es geht zu Gben! Und
das klappt super!

Erleben die
fernostliche
NostlichReiten

Atmosphére.

H AT 5
China-Restaurant
C Hotel

in gemﬁtli(:her 30966 Hemmingen - OT Arnum

Gaéttinger Str. 85 (an der B 3)

Wir freuen uns sehr die Bambinis trai-
nieren zu dirfen, mehr Erfahrungen zu
sammeln und zu sehen, wie die kids immer
weiter dazu lernen und den FuRball Stiick
fiir Stlick mehr fur Dich zu entdecken!

Offnungszeiten:
Taglich gedffnet
von 12.00 bis 15.00 Uhr
von 17.30 bis 22.30 Uhr

Preiswerter Mittagstisch
Alle Speisen
auch zum Mitnehmen

Telefon (05101) 2342




SPARTE JUDO
JAHRESBERICHT 2019

Katha, Felix und Charly

Auch dieses Jahr war fiir uns von der
Judosparte wieder ein voller Erfolg.

Zwei unserer dlteren Teilnehmer haben
sich dazu entschieden sich weiterzuentwi-
ckeln und sind den Schritt gegangen, uns
als Assistenztrainer zu unterstiitzen und
haben ihn mit Bravour gemeistert.

Jeden Donnerstag merkt man, wie sie in
ihre Rollen hineinwachsen und immer
mehr ihrer Personlichkeit in das Training
einflieRt.

Auch Tobi ist einen groRen Schritt weiter,
denn er hat dieses Jahr die Prifung zum
Trainer bestanden und ist seinen eigenen
Idealen ein groRes Stlick ndher gekommen.

Eigene Ideale, das ist ein Thema, das im
Sport eine groRe Rolle spielt.

Da gibt es die Ideale, wie der Beste zu sein.

Diesem Ziel sind Pauline Berger und Luisa
JanBen dieses Jahr gefolgt. Sie kdmpften
beim Léwen-Cup in Godshorn und haben

sich tapfer geschlagen.

Auch Felix Trommer, einer unserer Trainer,
konnte und wollte es sich nehmen lassen
noch einmal Wettkampfluft zu schnuppern,
was auch mit einem dritten Platz belohnt
wurde.

Aber es gibt noch mehr Ideale, die erstre-
benswert sind.

Wir wollen, dass aus unseren
Trainierenden gute Judoka werden, aber
was ist das, ein guter Judoka?

Dafur gibt der Deutsche Judobund uns
Werte vor, die es zu erstreben gilt; da ist
von Mut, Freundschaft, Ehrgeiz, Respekt,
Hilfsbereitschaft und noch viel mehr die
Rede und darum geht es uns im Training.

Es gibt Kinder, die kommen zum ersten Mal
zum Judo, trauen sich nicht, mit anderen
Kindern zu sprechen oder mit uns Trainern
und nach ein paar Wochen haben sie den
Mut, etwas von sich zu erziahlen oder mel-
den sich, weil sie so Aufmerksam waren
und noch ganz genau berichten kdnnen,
was in der letzten Stunde passiert ist.



Mit der Zeit haben sie sogar den Mut, bei
unserer Dojonacht in der Halle zu tber-
nachten und flr einige ist es sogar das ers-
te Mal, dass sie nicht zu Hause schlafen.

Dann sieht man, wie Kinder sich gegen-
seitig helfen, wenn ein Wurf nicht funkti-
oniert, nicht, weil wir ihnen das die ganze
Zeit sagen wirden, sondern nur, weil es
ihnen vorgelebt wird.

Und dann ist da noch die Freundschaft.

Wir beim Judo gehéren zusammen, es sind
Freundschaften aus diesem Sport entstan-
den sind, die tiefer gehen, als bloR nette
Trainingseinheiten.

Da werden spat Abends bei Pizza
Dojonéachte geplan oder man fahrt mor-
gens um sechs nach Speyer, weil da ein
interessanter Lehrgang fir Inklusion
stattfindet oder besucht gemeinsam
einen Selbstverteidigungslehrgang in
Langenhagen.

All das geht nur, wenn einen etwas verbin-
det, das starker ist, als nur ein gemeinsa-
mer Sport.

Und das macht 2019 zu einem so erfolg-
reichen Jahr, weil wir unseren Zielen ndher

gekommen sind.

Wir sind bessere Judoka, weil wir an uns
arbeiten, nicht nur technisch, sondern
auch an unserer Personlichkeit.

Wir zusammen sind mehr, als nur Statisten
im Leben der anderen, sondern wir neh-
men Einfluss auf die Entwicklung einer
jeden Person.

Und damit kommen wir zu einem letzten
Judowert: Wertschatzung

Der DJB sagt dazu: Erkenne die Leistung
jedes Anderen an, wenn dieser sich nach
seinen Moglichkeiten ernsthaft anstrengt.

Und das tun wir, jeder der sein Moglichstes
gibt und geben will, ist immer bei uns
willkommen.

Und dafir sind wir Dankbar, wir sind dank-
bar fir die Geschichten, die Erinnerungen
und das Lachen, die die Kinder in unser
Gesicht zaubern.

Wir freuen uns auf noch sehr viel mehr
davon

Katha, Felix und Charly — eure Trainer und
Spartenleitung
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Anja Postler (Spartenleiterin)

Die Leichtathletik Sparte besteht aus der
Kinder- und Jugendleichtathletik.

Wir trainieren in vier verschiede-

nen Gruppen, die sich an Alter und
Leistungsstand orientieren und alle
Interessierten von 6 bis 18 Jahren sind
herzlich willkommen.

In den Sommermonaten bieten wir auch
die Abnahme des Sportabzeichens an.

Wir haben im Jahr 2019 an mehreren
Wettkdmpfen erfolgreich teilgenommen,
durften auf der Mehrkampfanlage im
Erika-Fisch-Stadion in Hannover trainie-
ren, haben ein Sommerfest veranstal-
tet, Sportabzeichen und Laufabzeichen
abgenommen.

An dieser Stelle mochte ich mich bei den

vielen Helfern bedanken, die uns tatkraftig

bei den verschiedenen Aktionen unter-
stutzt haben.

BAHNEROFFNUNG UND
KREISMEISTERSCHAFT IN GARBSEN

Mit Feiertagsmotivation im Riicken
starteten am Mittwoch, dem 1.5., 7
Athletinnen und Athleten der SV Arnum
beim ersten besuchten Wettkampf des
Jahres in Garbsen. Unterstitzt wurden sie
nicht nur von Familie und Trainerteam,
sondern auch vom sonnigen Wetter. Als

SPARTE LEICHTATHLETIK

jungste Teilnehmerlnnen gingen Helene
Oumard (W8), Miriam Vogt (W8) und Niels
Wangenheim (M8) an den Start. Alle drei
lieferten einen starken Lauf tiber 800 m

ab und konnten sich Giber neue Bestzeiten
und tolle Platzierungen freuen: Helene und
Miriam, die im gleichen Lauf starteten,
wurden 2. und 5., Niels belegte in seinem
Lauf den 6. Platz. Auch Annike Ahrens

und Alara Kesim (beide W10) traten im
800-m-Lauf an und schafften es in einem
starken Teilnehmerfeld den 6. und 10.
Platz zu erreichen. Felix Heuermann star-
tete ebenfalls auf den 800 m und lief mit
seiner grandiosen Zeit von 02:46 min fast
allen davon. Belohnt wurde seine Leistung
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mit dem 2. Platz in seiner Altersklasse
(M11). Als altester Sportler ging Frederik
Postler (M15) an den Start. Er sprang eine
neue Bestleistung (5,73 m) und sicherte
sich damit den 1. Platz im Weitsprung.
Beim Speerwurf reichte es mit 37,82 flr
den 2. Platz. Als letzte Disziplin folgte der
Sprint Gber 100 m, den Frederik in der
nachsthoheren Altersklasse (U18) mitlief.
Trotz der alteren Konkurrenz erreichte er
mit seiner Zeit von 11:86 sec den 7. Platz.
Abschliefend war der Tag in Garbsen ein
guter Start in die Wettkampfsaison 2019!

PFINGSTSPORTFEST IN EDEMISSEN

Dreimal 1. Platz und ein 2. Platz ist die
Erfolgsgeschichte von Frederik Postler von
der Leichtathletik Sparte der SV Arnum.

Am Pfingstsonntag fand das Landesoffene
Pfingstsportfest in Edemissen statt.
Frederik startete in den Disziplinen 100 m

Sprint, Hochsprung, Speer und Weitsprung.

Den 100 m Sprint gewann Frederik Postler
in der Zeit von 11,80 sec. Danach ging es
zum Hochsprung, wo er sich einen span-
nenden Wettkampf lieferte und erst bei
1,74 m die Stange viel. So wurde er auch
in dieser Disziplin mit einer Hohe von 1,72
m ERSTER. Da dieser Wettkampf langer

dauerte und die Disziplinen eng beiein-
ander lagen, kam er leider zu spat zum
Speerwerfen und durfte dort ohne sich
noch mal Einzuwerfen zu kénnen in den
bereits gestarteten Wettkampf einreihen.
Auch die ersten beiden Wiirfe waren
schon durch und auch diese durfte er nicht
nachholen. Somit erreichte Frederik beim
Speerwerfen nur den 2. Platz mit einer
Weite von 38,14 m.

Beim Weitsprung konnte er sich dann wie-
der gegen seine Konkurrenz durchsetzen
und sprang schon beim ersten Durchgang
auf eine Siegesweite von 5,67 m.

BEZIRKSOFFENER SCHULER-
MEHRKAMPF DES LEHRTER SV

Bei strahlendem Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen starteten
am 22.06.19 acht Arnumer Athletinnen
im Dreikampf und versuchten sich im
Weitsprung, Ballwurf und Sprint Gber 50
Meter gegen die Konkurrenz durchzu-
setzen. In der M8 gingen Mats Temme
und Frederick Kitemeyer an den Start.
Wédhrend Mats seine beste Leistung

im Wurf erbrachte (24,00 m), konnte
Frederick beim Sprint Gberzeugen (9,69
sec). Am Ende des Tages schafften es beide
aufs Treppchen: Frederick mit insgesamt
575 Punkten auf den dritten Platz und
Mats, flir den es der erste Wettkampf war,
mit 600 auf den zweiten Platz.

Helene Oumard (W8) setzte sich sowohl im
Sprint (9,20 sec) als auch im Weitsprung
mit personlicher Bestleistung (3,12 m) ge-
gen alle Mitstreiterinnen durch und sicher-
te sich mit 704 Punkten den verdienten
ersten Platz. Eine Altersklasse hoher (M9)
trat Ben Louis Baudis an, der mit seiner
Weite von 3,40 m allen davonsprang. Im
Wurf und Sprint wurde er jeweils Zweiter
und erkdmpfte sich damit einen souvera-
nen zweiten Platz in der Gesamtwertung
(786 Punkte). Auch fiir Marie Braun (W9)
war es der erste Wettkampf.

Anmerken liel sie sich dies jedoch nicht,




lieferte unter anderem einen starken Sprint
ab (9,38 sec) und beendete den Wettkampf
mit 761 Punkten als drittbeste ihrer
Altersklasse. Mit Alara Kesim ging in der
W10 eine bereits erfahrene Wettkdmpferin
an den Start. Auch sie konnte ihre beste
Leistung im Sprint verzeichnen (8,55 sec)
und sicherte sich mit 873 Punkten einen
guten sechsten Platz. In der M11 starte-
ten Leonidas Kitemeyer und Yago Gabriel
Prada Petrovic. Leonidas erreichte seine
beste Leistung des Tages im Weitsprung
(3,62 m), Yago hingegen im Sprint tiber die
50 Meter (8,38 sec). Auch in den ande-

ren Disziplinen lief es fiir die beiden gut,
sodass Yago in der Gesamtwertung den
zweiten Platz erreichte (867 Punkte) und
Leonidas den vierten Platz (849 Punkte).

Das Trainerteam gratuliert zu diesen tollen
Ergebnissen!

SOMMERFEST DER
LEICHTATHLETIKSPARTE

Am 31. August feierte die
Leichtathletiksparte der SV Arnum auf der
Sportanlage an der Hiddestorfer Stralle

ihr diesjahriges Sommerfest. Im Rahmen
dessen wurde auch die Teilnahme an ei-
nem Lauf angeboten, der sich lGber einen
Zeitraum von 90 Minuten erstreckte und
allen Teilnehmenden die Moglichkeit bot,
so viele Runden wie mdglich zu sammeln.
Natirlich durften wahrend dieser Zeit auch
selbststandig Pausen eingelegt werden.
Trotz der sommerlichen Temperaturen von

Uber 30 Grad, traten ungefahr 40 laufwil-
lige Leichtathletinnen und Leichtathleten
sowie Eltern und Geschwister an. Fir
Abkihlung wahrend des Laufes wurde
durch das Trainerteam und die helfenden
Eltern gesorgt, sodass alle Teilnehmenden
einen kiihlen Kopf bewahren konnten
und nicht zu sehr unter der Hitze lit-

ten. Nachdem der Lauf beendet wurde,
konnten sich alle am reichhaltigen Buffet
starken und im Anschluss ihre Urkunden
entgegennehmen. Insgesamt wurden 974
Runden gelaufen und somit umgerechnet
eine Strecke von ca. 312 km.
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Danke noch einmal an alle helfenden
Hande, die dazu beigetragen haben, die-
sen Tag zu einem so tollen Erlebnis fir alle
Teilnehmenden zu machen.



SPORTABZEICHEN

Elke Guth

Wir haben die Trainingssaison (Mai-
September 2019) erfolgreich abgeschlos-
sen. An den einzelnen Trainingstagen
waren zwar nicht so viel Teilnehmer, aber
wir werden dank der Teilnahme einer
FuBballmannschaft ca. 120 Sportabzeichen
Uberreichen kénnen. Genaue Zahlen kon-
nen zum jetzigen Zeitpunkt nicht genannt
werden, weil die Sportabzeichen Saison
bis zum 31.12.2019 lduft und ich hoffe,
dass noch einige Nachziigler die Werte
einreichen.

In den Sommerferien haben wir mit
unserem Angebot Sportabzeichen fir
Kinder- und Jugendliche, unter dem Titel
,Kinder-Olympiade”, das dritte Mal an
der Ferienpass-Aktion teilgenommen und
konnten steigende Teilnehmerzahlen ver-
zeichnen .

Herzlichen Glickwunsch an alle erfolgrei-
chen Teilnehmer und besonders an folgen-
de Jubilare:

“ fﬁf '

Jubilare bei der
Sportabzeichenverleihung 2019

P 52x Alfred Reese

P 48x Glinter Siebert

P 46x Alex Nern

P 42x Hans-Dieter Bues

P 41x Horst Gbhmann

P 40x Erika Frank und Karl-Heinz Hubrich
P 35x Barbara und Dr. Giinter Miihlbach
» 20x Nadine Goepel

» 15x Walter Schweitzer
und Thomas Hentschel

» 10x Ralf Hoppmann

Die Verleihung der Sportabzeichen erfolgt
am 09.02.2020 um 11:00 Uhr im Clubhaus
der SV Arnum.

Vielen Dank an alle Helfer, die uns an den
einzelnen Trainingstagen und besonders
bei der Ferien Pass Aktion unterstiitzt
haben!

Fiir die kommende Saison wiirden wir uns
Giber neue Abnehmer freuen, weil das
Team leider in den letzten Jahren einige
Helfer durch verschiedene Griinde verloren
hat.

Ich wiinsche im Namen des Abnehmer-
Teams eine schone Weihnachtszeit und
einen guten Start in das Jahr 2020!
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RAD- UND WANDERSPARTE

IMMER VORWARTS

Karl Heinz Josten (Spartenleiter)

Seit Gber drei Jahrzehnten gehort die Rad-/
Wandersparte zum festen Bestandteil der
SV Arnum. Frauen und Manner des Vereins
die ohne Leistungsdruck aktiv und gesund
bleiben wollen finden in der Sparte die
Moglichkeit, das ganze Jahr {iber in der
ndheren und weiteren Umgebung gemein-
sam zu wandern und Rad zu fahren.

Wir treffen uns ca. einmal im Monat an
einem Sonntag zu einer Tageswanderung
von 10 — 12 Kilometern Ldnge. In
Fahrgemeinschaften fahren wir z.B. in

den Deister, den Solling oder den Harz.
Von Marz bis Oktober treffen wir uns
mittwochs zu Radtouren in die Umgebung
(etwa 20 km). An zwei bis drei Sonntagen
radeln wir eine gréRBere Runde bis 50 km.

Die Geselligkeit kommt natrlich auch nicht
zu kurz. Unsere Unternehmungen bieten
die Moglichkeit einzukehren. Wir treffen
uns zum Grinkohlessen. Grillen beim
Sommerfest, treffen uns zum Klénabend
und zur Weihnachtsfeier.

Gaste sind immer herzlich willkommen.

www.sv-arnum.com/sparte/rad-wandern/
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JAHRESBERICHT

Mandy Herrmann

Hallo,

hier ist wieder Speedy - das Maskottchen
der Schwimmerinnen und Schwimmer der
SV Arnum. Wie in den vergangenen Jahren
mochte ich Euch erzidhlen, was bei uns so
alles passiert ist.

Die 22 Trainerinnen und Trainer haben

sich wieder einige Aktivitaten im, am und
neben dem Wasser einfallen lassen, um
den Mitgliedern der Sparte ein spannendes
Vereinsleben zu ermdglichen.

SCHLITTSCHUHLAUFEN

Im Februar trafen sich einige
Trainerinnen und Trainer mit vielen
Kindern im Eisstadion Hannover zum
Schlittschuhlaufen.

MINI-TRAININGSLAGER

Vom 24.08. - 25.08. haben 20 Kinder mit
13 Trainern bei einem Mini-Trainingslager
im Freibad Arnum gezeltet. An die-

sem Wochenende haben die Kinder in

2 Wasserzeiten ihre Schwimmtechnik
verbessert und viel Neues gelernt.



Auch der Frihsport kam nicht zu kurz.
Auflerdem wurde ein Lagereuer mit
Stockbrot&Marshmallows gemacht und es
wurde viel mit Wasserbomben und Boccia-
Kugeln gespielt.

MINIVERANSTALTUNG

Im September gab es eine spezielle
Veranstaltung fir die ,Minis“ unter den
Schwimmerinnen und Schwimmern.

15 Kinder und 3 Trainerinnen verbrach-
ten den Nachmittag mit dem Team der
Heuhipfer auf dem Kampfelder Hof. Sie
lernten, wie aus einem Weizenkorn Mehl
gemahlen wird, welche Unterschiede es
zwischen verschiedenen Kornsorten gibt
und sie durften ihre eigenen Brotchen ba-
cken.

WETTKAMPFE

Auch in diesem Jahr haben unsere
Schwimmerinnen und Schwimmer wieder s
an verschiedenen Wettkampfen teilgenom- :
men. Sie starteten bei einem Wettkampf in
Springe und bei mehreren Wettkdmpfen in
Hildesheim.

Im September wurde im Blintebad 250 Mal
das Startsignal gepfiffen. 56 Teilnehmer, ob
grol ob klein gingen ins Wasser.

Die traditionellen Familienstaffeln wurden
von 19 Familien geschwommen, wobei
jeder Teilnehmer 25 Meter zuriicklegen
musste.




JAHRESABSCHLUSSFEIER

Im November haben wir mit vielen
Familien einen schénen Abend in der Aula
der Waldchenschule erlebt. Es wurden
die Ehrungen der Vereinsmeisterschaft
vorgenommen, gemeinsam mit einer
Fotoprasentation auf das Jahr zuriick
geblickt, zusammen gegessen und als
Highlight haben unsere Schwimmerinnen
und Schwimmer an einer Olympiade
teilgenommen.

WEIHNACHTSSCHWIMMEN

Mit einem grofRen Wasserspielgerat, viel
Musik und Spal® haben wir Ende Dezember
das Jahr im Biintebad ausklingen lassen.

EIN TOLLES JAHR

Alle Aktivitdten sind ohne die Hilfe
und dem Einsatz der vielen freiwilligen
Helferinnen und Helfern nicht moglich.

Ich mdchte mich deshalb bei allen Eltern
bedanken, die sich engagiert haben,

L il o h‘_ﬁ"p
sei es als Kampfrichter, als Fahrer, oder

als Gourmetkoch fiir die verschiedenen
Veranstaltungen.

Das Trainerteam ist gewachsen. Inzwischen
trainieren und betreuen 22 Trainer in

ihrer Freizeit die Schwimmerinnen und
Schwimmer.

Deshalb gilt mein groRer Dank dem
Trainerteam fir die ehrenamtliche Arbeit
und den tollen Einsatz in diesem Jahr.

Ich freue mich auf ein neues ereignisrei-
ches Jahr mit Euch.

Euer Speedy von Arnum
(aufgeschrieben von Mandy Herrmann)

Kfz.-Meisterbetrieb
Mario Grasso

30966 Hemmingen-Arnum - Géttinger Str. 117
Telefon (05101) 3464 - Telefax (05101) 5392

@ Inspektion / Reparatur aller Fabrikate

@ Karosseriearbeiten

Unfallschaden

@ HU-Vorbereitungen - HU Abnahme

@ AU-Abnahme




JAHRESBERICHT 2019

Wir, die Sparte Taekwondo, betreiben

das olympische Wettkampf-Taekwondo
leistungsorientiert mit dem Schwerpunkt
Vollkontaktkampf. Dieser ist gekennzeich-
net durch dynamische Tritttechniken,
rasante, teils spektakuldare Kampfaktionen
und schnelle taktische Entscheidungen.
Eine solide Schutzausriistung bewahrt
vor nennenswerten Verletzungen; blaue
Flecken und ein Veilchen sind aber
inklusive.

Unser ganzer Stolz ist das derzeit neun-
kopfige Wettkampfteam, von dem wir
Einiges verlangen missen, und das mit
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SPARTE TAEKWONDO

viel Disziplin und Einsatzbereitschaft

den hohen kérperlichen und mentalen
Ansprichen des Trainings standhélt. Dieser
Leistungsanspruch im Training steht in be-
grindetem Zusammenhang zu den weitrei-
chenden spezifischen Anforderungen des
Vollkontaktkampfes. Daher unterscheidet
sich das Training stark von anderen sportli-
chen Betéatigungen; hartes Training ist ein-
fach eine Sache der Notwendigkeit; nichts
also fiir Faulpelze, eher der disziplinierte,
trainingsfleiBige und willensstarke Sportler
mit Durchhaltevermaogen ist gefragt.

Entsprechend des individuellen Leistungs-
und Ausbildungsstandes fanden bis zu

vier Trainingseinheiten pro Woche statt.
Cheftrainerin Steffi (selbst jahrelang in

der deutschen Leistungsspitze) ist fiir das
Training der aktiven Wettkampfgruppe und
das Coaching auf Turnieren verantwortlich.
Darunter wird durch die Anfangertrainer
(Gudrun, 3. Dan, 40 Jahre Trainererfahrung
und Co-Trainerin Cosima) der Nachwuchs
bis zur Wettkampfreife und Ubernahme ins
Team aufgebaut.




Die Anzahl der regionalen, nationalen und
internationalen Turniere, die wir pro Jahr
besuchen, ist gewdhnlich zweistellig, in
2019 waren es zwolf, dazu kommen acht
Lehrgange des Fachverbandes. Es bestand
wie immer eine enge Zusammenarbeit
mit dem Landestrainer. Die Gurtprifungen
wurden durch lizenzierte Bundespriifer
abgenommen.

Anfang 2019 spirten wir alle noch

die Krafte zehrende Vorbereitung auf
Kostas EM-Teilnahme 2018. Fiir Kostas
Arampatzis stand fir dieses Jahr nun der
schwierige Ubergang in die Altersklasse

der A-Jugend an. Hier musste er sich als
Jingster neu etablieren, um sich spater
langfristig auch auf Weltranglistenebene
wieder im Medaillenbereich platzieren zu
kdnnen, was ihm auf nationaler Ebene,
auch in der DTU-Finals-6-Series in 2019 be-
reits gut gelang. Zudem zeigte er beeindru-
ckende Leistungen u. a. in den Vorrunden
der Meisterschaften in Griechenland sowie
dem Weltranglistenturnier German Open,
auch wenn er hier die Podestplatze zu-
nachst einmal knapp verpasste.

Fir alle im Team zahlte nun der Ausbau
der Wettkampfroutine, die individu-

elle Verbesserung der Siegbilanz auf
den Ublichen Turnieren in Deutschland
sowie den hochwertigen international
besetzten DTU-Final-6-Series-Turnieren
fir die erfahrenen Kampfer. Die Erfolge
stellten sich erwartungsgemaR ein; nicht
nur die Routiniers der Leistungsklasse 1,
Kostas und die vom Auslandssemester
zuriickgekehrte Johanna Beyer, sondern
nun auch Stefanos Tzagas und Ayana
Hilmer konnten sich auf Turnieren dieser



Serie gut behaupten, z. B auf der ,,Int.
NRW Masters 2019“ in Bonn: Stefanos
gewinnt in der C-Jugend Viertelfinale,
Halbfinale und Finale jeweils per Aufgabe
des Gegners oder per Abbruch durch
20-Punkte-Differenz. Johanna gewinnt bei
den Damen -57 kg das Viertelfinale per
Abbruchsieg, das Halbfinale gegen eine
Bronzemedaillengewinnerin mehrerer
Weltranglisten-Turniere mit 9:6 sowie
das Finale mit 23:13. Ayana gewinnt

das Finale der Jugend A -59 kg eben-

falls per Abbruchsieg. Kostas gewinnt

in der A-Jugend -68 kg Viertelfinale und
Halbfinale deutlich iberlegen, tritt, obwohl
stark am Ful verletzt, das Finale an und
erzwingt unter Schmerzen und technisch
stark eingeschrankt ein Unentschieden.
Eine mentale Meisterleistung unter die-
sen Bedingungen. In der anschlieRenden
entscheidenden Golden-Point-Runde, in
der derjenige gewinnt, der zuerst einen
Wertungstreffer setzt, unterliegt er dann
doch dem Kaderkollegen - ,,nur“ Silber.
Auch in anderen schwierigen Situationen
zeigt sich immer wieder Kostas vorbild-
liches Standing, das sich auch auf das
Wettkampfteam lbertragen hat.

Neben der DTU-Final-6-Series kampften je-
weils individuell zusammengesetzte Teams
auf den offenen Landesmeisterschaften
einiger Bundeslander und weiteren
Pokalturnieren.

Jette Daum und Marie Schlunk konnten
sich im Wettkampfteam als feste GroRe

etablieren und waren auf jedem besuch-
ten Turnier auf dem Treppchen zu finden.
Zum Jahresende stieg Ayana in die obere
Leistungsklasse 1 auf. Ihre in 2019 grofRRe
Leistungsentwicklung, zu der auch sehr die
Arbeit mit Kostas beitrug, ermoglichte ihr
im 2. Halbjahr bereits die Teilnahme an den
Landeskader-Lehrgangen. Auch Stefanos
hatte ein sehr gutes Wettkampfjahr, durch-
lief einen deutlichen Leistungszuwachs,
wurde ebenfalls zum Landeskadertraining
eingeladen und war im 2. Halbjahr kaum
noch zu schlagen.




Im Sommer wurden die beiden nun
wettkampfreifen Sportler Dajana
Samardzic und Dominik Miiller aus der
Nachwuchsgruppe ins Wettkampfteam be-
rufen und im 4. Quartal eingesetzt, wobei
beide bereits Medaillen und Turniersiege
in der Nachwuchsklasse LK 2 erkampfen
konnten.

Daneben richteten wir das NTU-
Vollkontaktturnier, einen der NTU-
Basis-Lehrgdnge Kampf sowie einen
Kampfrichterlehrgang aus.

Bei einer Medaillenbilanz 2019 von

33x Gold, 11x Silber, 4x Bronze er-

reichte das Team erneut mehrere Titel

auf den offenen Ostdeutschen und
Norddeutschen Meisterschaften. Im ei-
genen Landesfachverband gab es Ende
November den Niedersachsenmeister-Titel
(Leistungsklasse 1) fur Ayana.

Die jungen Anfanger des Jahres 2019 sollen
nicht unerwahnt bleiben, denn hier zeigt

sich z. T. ein auBergewdhnliches Potential,
das auf die Zukunft hoffen lasst. Man wird
dies schon 2020 sehen.

Je il M
Auf der erst ab A-Jugend aufwarts ge-
fliihrten Landesrangliste ,,Niedersachsen”
sind wir gut vertreten: Aktuelle
Ranglistenfiihrer jeweils In ihre Klassen
sind derzeit Jette, Marie, Ayana, Cosima
und Johanna. Kostas, ab 2019 neu in der
A-Jugend, kletterte bereits auf Rang 2.

Alles kein Ergebnis eines Alleingangs: Was
waren wir Trainer nur ohne Cosima Kinze,
den guten Geist des Teams. Ob als flexible
engagierte Co-Trainerin, als Jugendwartin
oder als zdhe Kampferin stets auf dem
Treppchen; die Mathematik-Studentin ist
einfach immer da - tot oder lebendig.

Das gilt auch fir loanni Tzagas, unse-

ren Mann flr alles: Turnierbegleiter mit
Ubersicht, spitzenmaRiger Turnierfotograf
und unverzichtbarer Mitdenker

und Mitarbeiter, u. a. wenn wir das



alljahrliche, im Mai stattfindende Turnier

des Landesfachverbandes in Hemmingen TA E K w o N D o

ausrichten.

In 2019 war das ,,NTU-Vollkontakt-Turnier” “'
mit 250 Teilnehmern bestens besucht ”

und auch in 2020 wird dies wieder eine
Mammutaufgabe fir unsere kleine Truppe.
An dieser Stelle danken wir allen, die uns
in Sachen Ausrichtung in 2019 zuverlassig
unterstitzt haben — unserer Elternschaft,
samtlichen Sportlern der Sparte sowie
unseren freundlichen Sachspendern
(Metzgerei Borchers, Fruchthaus Forster,
Backshop Stephan Maal8) und nicht zuletzt
auch Biirgermeister Schacht-Gaida.

Dem Wettkampfteam danken wir fir seine
beispiellose Einsatzbereitschaft und seine
Loyalitat.

s —_——

www.ntﬁ.de |

ricur R
S Silke Behrens

FRISEURMEISTERIN
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30966 Hemmingen / Ortsteil Arnum
Gottinger Strafe 111
Telefon (05101) 36 63
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SPARTE TANZEN

«~TANZ IST DER VERTIKALE AUSDRUCK EINES
HORIZONTALEN GEFUHLS" (G.B. SHAW)

Susanne Wienigk-Andreas, Spartenleiterin

Wie verschieden Gefiihle in den unter-
schiedlichsten Zeiten ausgedriickt wurden
sehen wir in der Salontanzgruppe immer
von neuem. Bei nun mehr drei erarbeite-
ten Choreografien und einer neu entste-
henden zeigt sich deutlich, wie sich der
Gesellschaftstanz im Laufe der Zeit veran-
dert und entwickelt hat.

Wir sind eine kleine Truppe von sie-

ben ein halb Paaren, die sich jeden
Montag ab 20.00 Uhr dem Erlernen von
Showformationen widmet. Zusatzlich zum
reguldren Standard- und Lateinprogramm,
was dienstags unterrichtet wird, tauchen
wir montags in verschiedene Epochen

ein. Viel Spal entsteht dabei auch haufig
beim Aussuchen und Ndhen der jeweiligen
Kostlime.

Zurzeit arbeiten wir an einem Tanzstil,

der um 1930 in Australien entstanden ist.
Man darf gespannt sein. Wir freuen uns
auch immer Uber neue Paare. Von Vorteil
ist hierbei immer schon etwas ténzerische
Erfahrung zu haben, aber bei Interesse am
etwas anderen Tanzen, schauen Sie doch
einfach mal montags bei uns herein.

Dies war ein Bericht der kleinsten
Abteilung unserer Sparte: Salontanz. Oben
im Bild in den verschiedenen Kostiimen zu
sehen.

Fast doppelt so groR ist die Abteilung
Linedance. Sehr beliebt bei allen, die
keine/n Partner/in haben, die/der mittan-
zen kdnnte oder méchte aber auch Paare
haben schon mitgemacht. - Wir tanzen

in Reihen und Linien und haben viel Spal3
mit der Musik, der Bewegung und auch
untereinander.

Dieses Jahr war fiir uns allerdings von eini-
gen Veranderungen gepragt: Anfang Marz
starb unsere Trainerin Heidi Marienfeld,
die Abteilung ins Leben rief und uns fir
Linedance begeisterte. Das erschiitterte
uns sehr, denn damit hatten wir nicht
gerechnet, obwohl Heidi schon langer
gesundheitlich beeintrachtigt war und in
den Gruppen sich Teilnehmerinnen be-
reit erklart hatten, zwischenzeitlich beim
Training auszuhelfen. Nun haben zwei von
diesen sich entschieden die Ausbildung zu
machen, damit wir bald wieder richtig aus-
gebildete Trainerinnen haben.

Anschliefend kam dann die Kiindigung



unserer Rdumlichkeiten im Schiitzenheim
Arnum. Das finden wir aber nicht so
tragisch, denn wir trainieren nun im
Sportlerheim Wilkenburg und haben uns
verbessert: es gibt mehr Platz. Wir dan-
ken dem dortigen Verein fiir die freund-
liche Aufnahme. Nur unsere Dienstag-
Vormittagsgruppe muss voriibergehnd
leider entfallen.

Trotz aller Neuerungen haben einige
Frauen beim Freibadfest vorgetanzt.

Um wieder ein paar neue Tanzerinnen

an den Linedance heranzufiihren hat
unsere Trainerin Claudia Vogt einen
Schnupperkurs fiir Anfangerinnen ange-
boten, aus dem sich nun eine zuséatzliche
Gruppe, die donnerstags bereits um 17.45
Uhr beginnt, entwickelt hat. Hier werden
vor allen Dingen Tanze fir Anfanger/in-
nen, die nicht schon seit Jahren trainieren,
getanzt. Neue Tanzerinnen kdnnen hier
leichter einsteigen, sind aber auch in den
anderen Gruppen dienstags und donners-
tags um 19.00 Uhr immer herzlich zum
Probetraining eingeladen.

Auch beim Standardtanzen gab es wie im-
mer in den letzten Jahren einen Kurs fiir
Neueinsteigerpaare, der wie immer gut
besucht war. Ansonsten finden die zwei
Gruppen wie immer dienstags um 19.30
(Fortgeschrittene) und 20.30 Uhr statt.

Einmal im Monat tanzen alle gemeinsam
und hinterher gibt es ein gemdiitliches
Beisammensein. Es gibt auch andere
Gemeinschaftsveranstaltungen zu denen

Gemeinsamer Abschluss im Strandbad in
Hemmingen-Westerfeld

die gesamte Sparte eingeladen ist z.B.
Bosseln im Februar, eine Wanderung im
Herbst und die Himmelfahrtsradtour. Die
Radtour endete dieses Jahr beim Fest

im Strandbad in Hemmingen, wo alle
viel Spal’ hatten und dem Biirgermeister
und unserem Vorsitzenden bei den
Jugendsportlerehrungen zusahen. Die
diesjahrige Wanderung ging nach Resse
zum MoorlZ und Moorlehrpfad, wo wir
viel Neues und Interessantes zum Moor
und auch Klima gelernt und hinterher im
dortigen Sportlerheim gemiitlich gespeist
haben.

Es gibt Wege und Stege aber auch die
Modglichkeit im Moor zu versinken

Auch in den Standardgruppen sind Gbri-
gens neue Paare jederzeit willkommen. Auf
der Homepage finden Sie unter der Sparte
Tanzen die Moglichkeit zum Kontakt.
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—4 TENNISSPARTE 2019

Martin Teschner, Schorse Meelfs,
Clemens Ubrig (Spartenleistung)

Die Tennissparte blickt auf ein sehr er-
folgreiches und abwechslungsreiches
Tennisjahr 2019 zuriick.

Die Sommersaison der Punktspiel-
mannschaften begann wie lblich Anfang
Mai und wurde auch in diesem Jahr we-
gen der friihen Sommerferien wieder
sechs Wochen lang unterbrochen und ab
Anfang August fortgesetzt. Es konnten 11
Erwachsenenmannschaften und wieder 19
Jugendmannschaften gemeldet werden.

Bei den Ergebnissen der Sommersaison
sind die neu gegriindete Herren, die 1.
Herren 40 und die beiden Herren 50
Mannschaften hervorzuheben. Die Herren
wurden in Ihrer Staffel in der Regionsklasse
ungeschlagen Staffelsieger. Die 1. Herren
40 belegte ebenfalls ungeschlagen punkt-
gleich mit dem Staffelsieger und nur auf-
grund der schlechteren Matchdifferenz
den 2. Tabellenplatz in der Verbandsliga
und die beiden Mannschaften der Herren
50 belegten ebenfalls in ihren jew. Staffeln
einen guten 2. Platz.

Die Damen 30 Mannschaft ist in der
hochsten deutschen Spielklasse der
Altersklassen, der Regionalliga, ange-
treten und hat die Saison als Vierter
abgeschlossen.

Die Herren 65 und Herren 70 traten im
Sommer 2019 in der vom TNB-Region
Hannover organisierten Nebenrunde an.
Dort wird nur Doppel gespielt und die
Spiele finden wahrend der Woche statt.

Fir die Wintersaison 2019/2020 sind
wieder fuinf Erwachsenen Mannschaften
gemeldet. Mit dabei sind natiirlich unse-
re Spitzenmannschaften Damen 30 und
Herren 30. Dazu kommen wieder eine
zweite Damen 30, eine Herren 40 und eine
Herren 50.

Neben den Punktspielen gab natdrlich
auch wieder unsere Turniere. An Pfingsten
den Impulspokal und Anfang September
dann unsere 7. Hemmingener Beach-
Tennis Meisterschaften um den T.D.M.
Cup im Freibad und parallel zwei LK-
Tagesturniere powered by Restaura. Die
Ausrichtung dieser Turniere erfordert sehr
viel Engagement, belohnt uns aber im-
mer wieder mit tollem Sport, rundherum



netten Veranstaltungen und nicht zu-

letzt mit einer werbewirksamen Presse.
Hoffentlich kénnen alle Turniere auch in
der kommenden Saison wieder stattfinden.
Es wird immer schwieriger, dafiir genligend
Helferinnen und Helfer aus unserer Sparte
zu finden.

Hervorzuheben ist der Mobel Hesse
Impulspokal bei dem anlasslich des 30-ja-
hirgen Jubildaums das Preisgeld in 2018
deutlich angehoben wurde und insgesamt
11.200 € betrug. Auch in diesem Jahr
konnten wir unsere zahlreichen Sponsoren,
allen voran unser Hauptsponsor Mdbel
Hesse aus Garbsen dazu begeistern ihr
Engagement aufrecht zu erhalten, so dass
wir wieder das Preisgeld wie in 2018 aus-
loben konnten. So waren auch in diesem
Jahr die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
an den vier Turniertagen noch etwas hoch-
wertiger, als in den vergangenen Jahren
und begeisterten mehr als 1.600 Zuschauer
wahrend der Tage mit Spitzentennis.

s

Auch die 7. Hemmingener Beach Tennis
Meisterschaften um den T.D.M. Cup war
dieses Jahr ein groRRer Erfolg und konnte so
viele Teilnehmer (innen) wie nie zuvor nach
Arnum locken. Mit knapp 60 Spielern und
Spielerinnen war das Turnier im Freibad
Arnum 2019 eines der groBten drei Beach
Tennis Turniere in Niedersachsen.

Ansonsten gilt es noch zu berichten,

dass wir in diesem Jahr unsere Ball- und
Bewegungsschule (fiir Kinder zwischen 4
und 6 Jahren) weiter ausbauen konnten
und so auch zum Teil knapp 30 Jiingste von
unserem Sport begeistern konnten, so dass
die BBS auch im Winter fortgefiihrt werden
kann.

Die Spartenversammlung Tennis findet
am Mittwoch, den 22. Januar 2020 im
Vereinsheim (FuBRballplatz) statt.

Kommt gut und vor allem gesund durch
den Winter, dann kann die Sommersaison
2020 kommen.
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TISCHTENNIS
RUCKBLICK 2019

Ralf Mader / Jenni Kurpjeweit

Die Tischtennispunktspielserie beginnt
im September und endet im April des
Folgejahres. In der Spielserie 2018/19
belegte unsere Damenmannschaft in
der Bezirksklasse den 2. Platz. Leider
konnten wir in der aktuellen Saison
keine Damenmannschaft mehr fir den
Punktspielbetrieb in dieser Spielklasse
melden.

Unsere 1. Herren musste nach dem 8.
Platz in der Bezirksklasse in die Relegation
und sicherte sich mit einem knappen 9:7
Erfolg auch fur dieses Jahr einen Platz in
der Klasse. Auch in diesem Punktspieljahr
wird es fir die Mannschaft schwer und wir
hoffen, das es auch in diesem Jahr mit dem
Klassenerhalt klappt.

Die 2. Herren konnte sich Uberzeugend
die Meisterschaft in ihrer Gruppe in der
1. Kreisklasse sichern und ist wieder in
die Kreisliga aufgestiegen. Derzeit belegt
die Mannschaft einen mittleren Platz und
wird sich in dieser Spielklasse behaupten
kdnnen.

In der Parallelgruppe der 1. Kreisklasse
belegte unsere 3. Herren den 5. Platz.

unsere 2. Herrenmannschaft

In dieser Punktspielserie wird es durch
Umstellungen schwer die Klasse zu halten.
Wir driicken entsprechend die Daumen,
das durch den ein oder anderen Erfolg
das Ziel zum Abschluss der Saison erreicht
wird.

Platz 6 in der 2. Kreisklasse belegte die 4.
Herren im letzten Jahr. Derzeit kdnnen un-
sere ,alten Routiniers” leider noch nicht an
diesen Erfolg ankntipfen.

Frauenpower mit Herrenbegleitung gibt

es seit der letzten Spielserie in unserer 5.
(gemischten) Herren in der 2. Kreisklasse.
Durch die sehr unterschiedliche Spielweise
zwischen Damen und Herren war das erste
»Lehrjahr” sehr hart fiir das Team. In die-
sem Jahr zahlt es sich schon aus und die
Mannschaft belegt einen mittleren Platz.
Weiter so!

Neben der Teilnahme an den Punktspielen
gibt es neben den sparteninternen
Vergnigungen wie unser alljahrliches
Haxenessen / a la carte bei Cao und unser
Sommerfest zum Saisonabschluss auch
entsprechende Vereinsmeisterschaften im
Einzel, Doppel und Kuddel-Muddel.



DAMEN-EINZELMEISTERSCHAFTEN:

1. Platz Stephanie Wiesener, 2. Platz
Claudia Kugler, 3. Platz Bettina Dumsch

L

= . v .
Stephanie Wiesner und Bettina Dumsch
HERREN-EINZELMEISTERSCHAFTEN:

1. Platz Marius Diirr, 2. Platz Marco
Richard, 3. Platz Knut Cremer und Thomas
Kurpjeweit

1. Platz Claudia Kugler / Gisela
Drotschmann, 2. Platz Stephanie Wiesner /
Lara Marscholik, 3. Platz Elke Kurpjeweit /
Neele Marscholik

HERREN-
DOPPELMEISTERSCHAFTEN:

1. Platz Marco Richard / Ernst Niehoff, 2.
Platz Lennart Temur / Alexander Ahrbecker,
3. Platz Marius Durr / Sven Briinau

KUDDEL-MUDDEL-
MEISTERSCHAFTEN:

1. Platz Nils Engelhard, 2. Platz Lara
Marscholik, 3. Platz Bettina und Joachim
Dumsch

Joachim und Bettina Dumsch,
Nils Engelhard

Fiir diesen Erfolg noch einmal herzlichen
Gliickwunsch.




TURNEN
ELTERN-KIND-TURNEN

Bewegung macht einfach Spass und tut die Kleinen zum Ende der Stunde viel
gut! Freude, die Halle mit Bobbycars, Rollern,
Dreirddern und Laufrdadern zu befahren.
Den Kindern mangelt es nicht an Fantasie
und es ist einfach schén ihnen die Freude
an der Bewegung anzusehen und ihre
Fortschritte zu beobachten.

Nach diesem Motto haben sich auch dieses
Jahr zahlreiche Nachwuchssportler mit
ihrer Mama, ihrem Papa, Oma oder Opa,
auch mal in Begleitung der Tagesmutter
oder Au Pairs in unseren Turnhallen ge-
troffen. Gemeinsam erlebten wir viele Vielen Dank an Alle fir das aktive
tolle aktive Stunden. Wir haben getanzt, Mitmachen!
gemeinsam Stationen aufgebaut Und daran  such im Jahr 2020 freuen sich die

! / ! Ubungsleiter der Eltern-Kind-Gruppen

belt und viele andere Bewegungsarten ) .
. < auf neue und bekannte Turnkinder in
ausprobiert. Am Montagvormittag haben - -
Begleitung eines Erwachsenen.

PARKOUR/TURNEN FUR JUNGS

Die Parkourgruppe am Montag erarbeitet Stehen und schneller ausgefiihrt, um da-
wochentlich neue Spriinge und Techniken,  nach wieder aufstehen zu kénnen. Der

um Hindernisse zu Uberqueren. Aber Grundbaustein ist gesetzt. AnschlieRend
auch Ubungen wie Salti oder Flugrollen wird das Erlernte weiterentwickelt zur
sind dabei. Hierbei beginnen wir mit den Flugrolle, die die Jungs spater auch mit
Voraussetzungen fiir eine Zielilbung und dem Sprungbrett ausfiihren. Weitere

arbeiten uns dann immer ein Stlick weiter. ~ Vorlbungen zum genauen Ablauf wahrend
des Fliegens filhren dann mit richtigem
Absprung zum Salto und einer sicheren
Landung.

Nehmen wir zum Beispiel den Salto.
Als Einstieg miissen alle eine gute Rolle
vorwarts, auch Purzelbaum genannt,
beherrschen. Dieser wird dann aus dem




PARKOUR (AB 6)

Parkour am Freitag ist eine Moglichkeit,
um Parcours aktiv zu durchlaufen und
verschiedene Wege kennenzulernen, wie
man Hindernisse Gberwindet. AuRerdem
haben die Madchen und Jungs die Chance
Salti und sonstige turnirische Ubungen zu
erarbeiten.

Freitags laufen die Stunden meist wie folgt
ab:

Nach der Aufwarmung, die den kompletten
Korper erwdarmt und mobilisiert, bauen wir
Gerate auf, die moglichst schnell, effektiv
und schoén, bzw. cool, Giberquert werden
sollen. Das geht natirlich nicht sofort,
deshalb versuchen wir die geeignetste
Bewegung fir jeden zu finden. Am Ende
kann das Gerat dann meist deutlich besser
tiberquert werden als vorher.

GYMNASTIK DAMEN 50+ UND HERREN 50+

Christine Harrenga-Reese

Jeden Donnerstagvormittag treffen wir uns
in der Turnhalle am Hundepfuhlsweg. Die
Damen beginnen um 9.30 Uhr, Herren um
10.45 Uhr.

Durch Ubungen fiir die Koordination, fiir

Giltig bis 31.03.2020
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im Wert von €
flr eine Kennenlern-
behandlung von
Neukundinnen
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mit Hautanalyse
liefen=
und personlicher Pflegeberatung!

die Beweglichkeit, fiir die Kraft und fir die
Ausdauer erhalten und starken wir unsere
Fitness.

Wir Giben im Stand, auf der Matte oder sit-
zend auf dem Hocker. Manchmal kommen
Kleingerdte zum Einsatz, wir Gben einzeln
oder mit einem Partner/in.

Neukundinnen begriBe ich miteiner

,Hautreinigung

,Intensiv- @5, Abschlusspflege

Erleben Sie eine sichtbar schonere Haut
nach nur einer Behandlung —auch bei
Hautproblemen.

b Hautzeit Kosmetik

Hemmingen

Anmeldung:
Telefon 05101 2584

Fachinstitut fiir
Hautverbesserung

AnjaKrause

Gottinger Strafe 74 - 30966 Hemmingen

kosmetik.mueller@htp-tel.de

www.hautzeit-kosmetik-hemmingen.de



Gemeinsame Bewegungs- und
Koordinatonsspiele machen Spal und trai-
nieren unseren Geist. Bei Allen Ubungen
steht der Spal an der Bewegung gemein-
sam mit Gleichgesinnten an erster Stelle.

Um die Geselligkeit zu starken treffen
wir uns zu gemeinsamen Aktivitdten wie
z.B. eine Fahrradtour im Sommer oder
zum Grillen auf der Sportanlage. Das
sportliche Jahr beenden wir mit einer

STEP AEROBIC

Hier stehen effektives Training,
Gruppendynamik, Musik und Spaf

im Vordergrund.Auch in diesem Jahr
haben wir wieder viele abwechslungs-
reiche Choreographien zu aktuellen
Beats erarbeitet und dabei den gesam-
ten Korper und unsere Ausdauer und

POWERFORMING

Mit unterschiedlichem Equipment wie
z.B. Kurzhanteln, Therabandern, Steps,
Matten oder auch ‘nur’ mit dem eigenen
Korpergewicht trainieren wir die gesamte
Muskulatur von Kopf bis Ful intensiv zu
mitreiBender Musik.

Im Anschluss an ein intensives, ausge-
wogenes Ganzkorpertraining folgt ein
ausgiebiges Stretching, sodass neben
Kraft, Ausdauer und Koordination auch

Weihnachtsfeier. Ein besonderes Ereignis
war die Verabschiedung von Jacky Herbst,
der Uber viele Jahre die Herren erfolgreich
sportlich motiviert hat. Ein herrliches
Dankeschon an dieser Stelle noch einmal
an ihn.

Interessierte Damen und Herren kénnen
jederzeit an einer ,,Schnupperstunde” zu
den oben genannten Zeiten teilnehmen.

Koordinationsfdhigkeit trainiert.

Wir treffen uns jeden Donnerstag um
19:30 Uhr in den Raumen der VHS und
freuen uns immer iliber neue Gesichter.
Infos und Anmeldung bei Nadine
Friederici.

Beweglichkeit und Flexibilitat trainiert
werden.

Wenn du also deine Gesamtfitness
nachhaltig steigern willst und sportliche
Herausforderungen suchst, ist dieser Kurs
genau der Richtige fiir dich!

Wir treffen uns montags um 19.00 Uhr im
VHS- Raum. Weitere Informationen und
Voranmeldung bei Nadine Friedericii.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Bettina Pinna gestaltet ein abwechslungs-
reiches Training flr alle Altersklassen. Die
Stunden beinhalten unter anderem eine
Erwarmung, Dehniibungen, Mobilisations-
Ubungen der Wirbelsaule, Kraftigung

von Bauch und Rickenmuskulatur sowie
einfache Entspannungsibungen. Wer
seinem Korper und Riicken etwas Gutes
tun mochte, ist montags von 18:30 - 19:30
Uhr herzlich willkommen.
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Glasermeister

; . Sicherheifsgl@ser ( Einbruchh )
Rainer Wissel : ifﬁxﬁgm@w
Gottinger Str. 56 oAbl

30966 Hemmingen (Amum)  Ganaglastiren - Glsdacher

Fruchthaus F6rste%

Wir wvinschen Jhnen A llen
Frohe \Weihnachten nnd einen

Ggnten Rutsch ins Viene Jahr !
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